
       

Cten² ļitatelia! 

 

Tento YMCA pl§tok by sa mal podŎa 

p¹vodn®ho pl§nu pĨġiŠ n§zvom ġtvrŠroļn²k. 

BohuģiaŎ,  tohto roku sa dopracoval len k titulu 

obļasn²k (aj to len z ohnutĨmi roģtekmi), keŅģe 

naposledy sa n§m ho podarilo vydaŠ v janu§ri 

2009. No povedzte, ako ten ļas let²! 

Trochu sme prespali dobu, ale teraz 

sme zase tu a hrdo sa hl§sime k pokraļovaniu 

ymk§rskej tlaļe. Uģ bolo naļase, veŅ za leto sa 

toho toŎko stihlo, treba si zaspom²naŠ. Takģe 

letn® akcie s¼ rozhodne inðaspoŔ in YMCA.sk. 

Okrem toho sme V§m uģ d§vnejġie 

sŎ¼bili nap²saŠ nieļo o tom, ako funguje YMCA, 

o jej vĨbore a inĨch d¹leģitĨch ustanovizniach.  

V tomto ļ²sle sa teda pok¼sime sprostredkovaŠ 

organizaļn¼ ġtrukt¼ru YMCA a jej vĨborð

form§lne, ale hlavne osobne. Na vĨborovĨch 

ļlenov sme si totiģ pripravili p§r z§ludnĨch 

ot§zok, ktor® sa aj s odpoveŅami dozviete na 

strane 3.  

A hoci eġte nie je novĨ rok, ale kĨm 

vyjde Ņalġie ļ²slo YMCA.sk, tak uģ aj bude. 

Preto si radġej dajme novoroļn® predsavzatia 

uģ teraz. Naġ²m predsavzat²m preto je, aby sa 

tento bohumilĨ ļasopiġtek stal skutoļnĨm 

ġtvrŠroļn²kom, ktorĨ budete oļak§vaŠ 

s rozb¼chanĨm srdieļkom a vzrastaj¼cou 

zvedavosŠou, ļ²taŠ so z§ujmom, radosŠou 

a poteġen²m. A tieģ, z ktor®ho sa dozviete o tom, 

ako sa dar² Vaġej vlastnej YMCA, ako sa dar² 

tĨm ostatnĨm a ako sa vlastne, jednoducho 

povedan®, dar² vġetkĨm n§m. 

Takģe toto si predsavz§vame, budeme 

sa snaģiŠ. A kto by chcel priloģiŠ r¼ļku k dielu, 

vġetky ļl§nky, fotky, b§sniļky, ot§zky, inzer§ty a 

fejt·ny s¼ v²tan®. Lebo najkrajġ² bude tento n§ġ 

magaz²n vtedy, keŅ sa doŔho pust²me vġetci 

spolu. 

 

 

 

 

 

Vaġa nov§ kamoġka 

Katka z ¼stredia  
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Viete, ģe... 
YMCA je celosvetov® hnutie s viac ako 45 mili·nmi ļlenov zo 124 kraj²n spojenĨch cez World Alliance of YMCAs?  

Basketbal vymyslel zamestnanec YMCA James Naismith v roku 1891 pre triedu nezvl§dateŎnĨch ģiakov? 

 YMCA m§ na Facebooku  nov¼ str§nku YMCA Slovakia? Budeme na nej informovaŠ o tom, ļo sa dialo, deje aj ļo sa bude diaŠ! 

Ymc§ri, srdeļne vġetkĨch pozĨvame, ved¼cich aj neved¼cich, ex-ved¼cich 

aj spievaj¼cich! Najnovġia YMCA dielŔa s n§zvom ĂACMY |YM CAðten 

spr§vny odrazñ - jedineļn§, unik§tna, ojedinel§, tohto roku prv§ a 

z§roveŔ posledn§! PozĨvame Ša na programovĨ festival YMCA na 

Slovensku a ġkolenie ved¼cich v jednom, zakonļen® tradiļnĨm poseden²m 

pri vianoļnej CApustnici! 

 

S¼radnice: 11.ð13. decembra 2009 v YMCA Hosteli v Banskej Bystrici. 

 

Preļo by si chodil? Lebo: Ŏ¼biġ pr²jemn¼ spoloļnosŠ, r§d sa dozvieġ nieļo 

o zh§Ŕan² grantov, o mobilnej lezeckej stene, o komunikaļnĨch 

zruļnostiach, english campoch, medzin§rodnej mobilite, r§d priloģ²ġ r¼ļku 

k budovaniu YMCA, k jedeniu sl§vnostnej YMCApustnice ļi gitarovej 

strunke. 

 

V ļom je to ten spr§vny vodvaz? Vytvor²me priestor, kde sa m¹ģu vġetci 

zapojiŠ do tvorenia ģivej, kr§snej YMCA s vlastnĨm poslan²m 

a smerovan²mðnaplno a s kopcom srandy. Ļak§me v§s a uģ teraz sa na V§s 

teġ²me! 

 

Ak chceġ pr²sŠ, staļ² poslaŠ vyplnen¼ prihl§ġku  na katkakretka@ymca.sk.  

VZDYCHNIME SI ZA ZDYCHAVOUñYMCA TÍMBILDING 

ăACMY|YMCAñTEN SPRćVNY ODRAZò - YMCA DIELŌA 2009 

Dokopy sa n§s 7. a 8. 11. ziġlo na 

chate v Mur§nskej Zdychave 

nieļo okolo dvadsaŠ, z piatich 

miestnych zdruģen² a z ¼stredia. 

V sobotu r§no, po chv§lach pri 

gitare, sme sa pozoznamovali, 

kaģdĨ vlastnĨm erbom, ļi 

p²san²m tajn¹stok na papiere 

pripevnen® na chrbty. KeŅ sme 

dop²sali, kaģdĨ od kaģd®ho 

vyzvedal ļo mu nap²sal. Nasledovali hry outdoorov®. Đļastn²ci sa tuġ²m aj 

zapotili, keŅ sa mali ġiesti prejsŠ na dvoch lyģiach zop§r metrov alebo sa 

mali ¹smy vyteperiŠ na jedno jedin® poleno a vydrģaŠ na Ŕom 45 sek¼nd.  

Aby sme nezostali len pri osobnej n§klonnosti, dali sme priestor pre 

zozn§menie MZ YMCA. Na vytvorenie tvorivĨch plag§tov mali t²my najprv 

15 min¼t, ale nemohli sme ich od tvorenia odtrhn¼Š, tak sa n§m to pretiahlo. 

D¼fam, ģe nabud¼ce sa uģ stretneme vġetci, aby sme sa mohli nadchĨnaŠ nad 

pªtn§stimi, nie piatimi, r¹znymi plag§tikmi! 

V nedeŎu r§no sme po chv§lach spravili uģ len YMCA slogany; za n§pady 

ako ĂYMCA ï Opens your mindñ, ĂYMCA: tvoj ģivot ï tvoja voŎbañ, 

ĂYMCA ï priateŎstvo bez hran²cñ alebo ĂSila, myseŎ, rozvoj ducha ï  to je 

YMCA: PoŅ aj TY medzi n§sñ, by sa nemuseli hanbiŠ ani najlepġ² tvorcovia 

rekl§m v regi·ne. Troġku uprataŠ chatu a hajde domov. Jaj veru, mali sme 

kr§sny t²mbilding.                                           -kk- 

mailto:katkakretka@ymca.sk
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LETO V YMCA NESVADY LETO V YMCA BANSKÁ BYSTRICA 

 M§me za sebou  leto a s n²m aj 

kr§sne  a nezabudnuteŎn® z§ģitky. Akt²vne 

leto v Nesvadoch zaļalo organizovan²m DŔa 

det².  86 det² hŎadalo poklad, ktorĨ naġli aģ po 

zvl§dnut² jednotlivĨch stanov²ġŠ ï umĨvanie 

auta, zbieranie ļereġn², hŎadanie objektov 

podŎa fotiek  a in® ġportov® discipl²ny.  

Poklad bol ukrytĨ v parku  na strome. 

Skupina, ktor§ ho naġla bola ġŠastn§, ale len 

na chv²Ŏu, pretoģe  mafi§ni z ļierneho auta vyskoļili a ukradli ho.  Avġak 

nesvadsk§ pol²cia nezav§hala a o p§r min¼t bol poklad spªŠ.  Na konci akcie sme 

si pochutnali na vĨbornĨch langoġoch. 

 Zaļiatkom j¼la k n§m pricestoval t²m 

lektorov z USA, tento kr§t z Aljaġky.  Ich cieŎom 

bolo uļiŠ naġe deti angliļtinu hravou, netradiļnou 

formou. Preģili sme hor¼ce letn® dni opªŠ 

v ġkolskĨch priestoroch, ale trochu inak ako 

poļas ġkolsk®ho roka. Na naġe  prekvapenie sa 

prihl§silo  58 det², 18 dobrovoŎn²kov ï 

pomocn²kov a prekladateŎov. Boli sme ¼ģasnĨ 

t²m. V doobedŔajġ²ch hodin§ch boli deti 

rozdelen®  na  4 skupiny podŎa znalosti angliļtiny. V triedach podŎa tĨchto 

skup²n sa uļili a zdokonaŎovali v anglickom jazyku. Po  obede sme organizovali 

spoloļn®  hry s lektormi z USA . Zaģili sme veŎa komickĨch 

situ§ci², ale pritom sme sa vġetci veŎa nauļili. 

 

 Po tĨģdŔovej pauze sme  zorganizovali letnĨ pobytovĨ 

t§bor pre deti od 6 ï do 12 rokov, v lone kr§snej  pr²rody 

Slovensk®ho raja ï v Dobġinej. Mali sme 60 det² a 15 ved¼cich.  

Kr§sna pr²roda, n§dhern® poļasie, skvelĨ  t²m, organizovan® 

aktivity, dobre funguj¼ci reģim dŔa  a celkom zvl§dnuteŎn® deti 

ï to vġetko dotv§ralo atmosf®ru jedn®ho z najlepġ²ch t§borov 

YMCA Nesvady.   

Betka Maglodsk§, YMCA Nesvady 

ĂAhoj Ivo, nechceġ v j¼li spolupracovaŠ s 

t²mom Ameriļanov?ñ zaznel raz do 

telef·nu hlas Kellyho Shattucka, 

americk®ho mision§ra z bystrick®ho 

cirkevn®ho zboru BJB, s patriļnĨm 

n§dherne ĂpritvrdenĨmñ pr²zvukom. T¼ģba 

realizovaŠ v Bystrici anglick® t§bory bola 

veŎk§ a pr²leģitosŠ spolupracovaŠ s t²mom 

12 Ameriļanov, ktor² mali sk¼senosŠ 

s pr§cou na Slovensku v podobne 

zameranĨch aktivit§ch, nenechala naġe 

rozhodnutie dlho ļakaŠ. Rozhodli sme sa 

²sŠ do toho a t§borom ĂOur worldsñ sme 

zaļali p²saŠ hist·riu anglickĨch t§borov aj 

v bystrickej YMCA. 

 

PrvĨ dennĨ anglickĨ t§bor sme tak 

zrealizovali zaļiatkom j¼la 2009 v Hosteli 

YMCA v Banskej Bystrici. V pondelok 

r§no sa v hlavnej t§borovej miestnosti ziġlo 

pribliģne 25 det² s malĨmi bat¹ģkami 

oļak§vaj¼ce fajn str§venĨ ļas. CelĨ n§ġ 

tĨģdeŔ bol popretk§vanĨ t®mami, ktor® 

tvoria Ăsvet okolo n§sñ. Anglick® lekcie, 

biblick® pr²behy, ġportov® aktivity, 

dokonca spoloļne nacviļovan§ t§borov§ 

pesniļka, ruļn® pr§ce ļi hry mali n§dych 

t®m s¼visiacich s naġimi vzŠahmi v ġkole, 

v rodine, s naġimi kamar§tmi ļi dokonca 

vzŠahu k sebe sam®mu.  

 

A vĨsledok tohto tĨģdŔa? ... Obrovsk® 

poģehnanie. N§dhern§ sk¼senosŠ. Kr§sni 

Ŏudia v t²me ved¼cich, skvel® deti, 

s ktorĨmi sme mohli tento tĨģdeŔ str§viŠ. 

Kopec l§sky vyjadrovanej si vz§jomne. 

Kopec radosti a nadġenia a nakoniec veŎkej 

t¼ģby stretn¼Š sa o rok znovu. A dovtedy? 

Ļo tak stretn¼Š sa znovu a uģiŠ si skvelĨ 

ļas aj poļas zimnĨch pr§zdnin? 

 

Petra Sedliaļikov§, YMCA BB 

 

 

 

LETO V YMCA VEňKī KRTĊĢ 

  Aby sme sa aj v tak® sychrav® 

jesenn® poļasie trochu zohriali, pospom²name 

na letnĨ t§bor v Raļkovej doline. Je to 

anglickĨ kresŠanskĨ t§bor, ktorĨ sa konal 

poslednĨ j¼lovĨ tĨģdeŔ.  

 T®mou tohto roļn²ka bol PRISON 

BREAK. Poļas jeden§steho roļn²ka t§bora sa, 

za ¼ļasti dvan§stich lektorov z USA, na chate 

J.A. Komensk®ho v Raļkovej doline, ziġlo asi 

sedemdesiat ġtudentov r¹znych vekovĨch 

kateg·ri². Okrem ġt¼dia anglick®ho jazyka bol 

tento ¼ģasnĨ t§bor zameranĨ, a to v plnej 

miere, na z§bavu. Deck§ mohli napr²klad 

predviesŠ svoje nadanie v talent show. 

Nepochybne nem¹ģeme zabudn¼Š na 

najosvieģuj¼cejġiu hru t§bora, vodn¼ vojnu. 

KaģdĨ komu uģ bolo priveŎmi teplo sa pridal, 

aby sa trochu schladil a samozrejme zabavil 

na svojich mokrĨch protivn²koch. V poslednĨ 

veļer sa vġetci stretn¼ okolo vatry, Ăcamp fireñ, zdieŎaj¼ svoje z§ģitky, spievaj¼ 

piesne, ale hlavne, uģ vtedy sa teġia na Ņalġ² t§bor. 

Roman Balint, YMCA VeŎkĨ Krt²ġ 


