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Úvod 
¸a/! ό¸ƻǳƴƎ aŜƴΩǎ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ς YǊŜǎǙŀƴǎƪŞ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ 

ƳƭŀŘȇŎƘ ƯǳŘƝύ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ȊƴłƳŀ ǘŀƪƳŜǊ ƴŀ ŎŜƭƻƳ ǎǾŜǘŜΦ bŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ǎŀ ǾǑŀƪ 
őŀǎǘƻ ǎǘǊŜǘłǾŀƳ ǎ ǳŘƛǾŜƴȇƳ ǇƻƘƯŀŘƻƳ ŀ ƳƛŜǊƴŜ ƴŀŘǾƛƘƴǳǘȇƳ ƻōƻőƝƳΣ ƪŜř ƯǳŘƛŀ 
ȊŀőǳƧǵ ǎƪǊŀǘƪǳ ¸-M-C-!Φ tǊƛƴŀƧƭŜǇǑƻƳ ǎŀ ƻŘǾƻƭłǾŀƧǵ ƴŀ ȊƴłƳǳ ǇƛŜǎŜǙ άLǘΩǎ Ŧǳƴ ǘƻ 
stay at the Y-M-C-!έ Ȋƻ ǎŜŘŜƳŘŜǎƛŀǘȅŎƘ ǊƻƪƻǾ ŀƭŜōƻ ƭƻƎƻ ¸a/! ƴŀ ōǳŘƻǾŜ Ǿ .Ǌŀπ
tislave na Karpatskej. 

!ƪƻ ǑǘŀǊǘƻǾŀŎƝ ōƻŘ ǘƻ ǎǘŀőƝΣ ƧŜ ŀǎǇƻƶ ƴƛŜƪŘŜ Ǿ ǇƻǾŜŘƻƳƝΣ ŀƭŜ ƭƻƎƻ ŀ ȊƴłƳŀ 
ǎƪǊŀǘƪŀ ǎǵ ƭŜƴ ǇƻǎƭŜŘƴȇƳ ƪǵǎƪƻƳ ƯŀŘƻǾŎŀ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜΣ ƪǘƻǊł Ŧǳƴπ
ƎǳƧŜ ŀƧ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳΦ 5ƻǾƻƯǘŜ ƴłƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǘŜƧǘƻ ǾȇǊƻőƴŜƧ ǎǇǊłǾȅ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ 
±łƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƳƛŜǎǘƴŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŀ ¸a/! ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳΦ 

Nájdete v nej informácie o poslaní YMCA na Slovensku, jej aktivitách, 
ǑǘǊǳƪǘǵǊŜ ŀ ƘƻǎǇƻŘłǊŜƴƝ Ȋŀ Ǌƻƪ нллфΦ  tǊŜŘǎǘŀǾƛŀ ǎŀ Ǿ ƴŜƧ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƳƛŜǎǘƴŜ 
ȊŘǊǳȌŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ¸a/! ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ǘǾƻǊƛŀΣ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŜ ƛŎƘ ƧŜ мрΦ  

bŜŎƘ ǎŀ ǇłőƛΣ ǇƻƘƻŘƭƴŜ ǎŀ ǳǎŀřǘŜΣ ƴŀŎƘȅǎǘŀƧǘŜ ǎƛ ƪłǾƛőƪǳΣ ȊƻōŜǊǘŜ Řƻ Ǌǳƪȅ 
ȊǾȇǊŀȊƶƻǾŀő ŀ ǎǇƻƪƻƧƴŜ ǎƛ ƪǊǵȌƪǳƧǘŜΣ őƻ ±łǎ ȊŀǳƧƳŜΦ 5ǵŦŀƳŜΣ ȌŜ ǘƻƘƻ ōǳŘŜ őƻ 
najviac. 

 
¸a/! ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ±łƳ ǇǊŀƧŜ ǇǊƝƧŜƳƴŞ őƝǘŀƴƛŜΦ 
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 A ƳłƳŜ ǘǳ Ǌƻƪ нлмлΗ ¢ƻ ŀƭŜ ǊȇŎƘƭƻ ǳōŜƘƭƻΣ ǇƻǎƭŜŘƴŞ ŘŜǎŀǙǊƻőƛŜΗ tǊŜ 
¸a/! ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ōǳŘŜ ǘŜƴǘƻ Ǌƻƪ Ǉƭƴȇ ƻǎƭłǾΣ ƪŜřȌŜ ǎƛ ǇǊƛǇƻƳŜƴƛŜƳŜ нл Ǌƻπ
ƪƻǾ ƻŘ ȊƴƻǾǳ ƻōƴƻǾŜƴƛŀ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǉƻ ǊŜǾƻƭǵŎƛƛΦ ¸a/! ǎŀ ǎǘłǾŀ ŘƻǎǇŜƭƻǳΦ 
tǊŜǑƭŀ ŘŜǘǎǘǾƻƳΣ ǇǳōŜǊǘƻǳ ŀ teraz sa osamostatnieva, dozrieva a ǊƛŜǑƛ őƻ 
řŀƭŜƧΦ ± ŘŜǘǎǘǾŜ ōƻƭŀ őŀǎǘƻƪǊłǘ ±łȌƴŜ ŎƘƻǊł ŀ vyzeralo to s ƶƻǳ ȊƭŜΦ tǳōŜǊǘŀ 
ōƻƭŀ ǘƛŜȌ ƴłǊƻőƴȇƳ ƻōŘƻōƝƳ ƘƯŀŘŀƴƛŀ ǎŀΦ ¸a/! ōƻƭŀ ŀƧ ōŜȊŘƻƳƻǾŎƻƳΣ ƪǘƻǊȇ 
jedno obdobie býval na ulici... 
 2ƻ ǳŘǊȌŀƭƻ ¸a/! ƴŀȌƛǾŜ ŀ ŦǳƴƪőƴǵΚ tǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƧŜ ǘƻ .ƻȌƛŀ ǾƾƯŀΦ 
Boh konal a ƪƻƴł ŀƧ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƯǳŘƝ őƻ ǇǊŜȌƛƭƛ ǇƻǾƻƭŀƴƛŜ ǎƭǵȌƛǙ ŎŜȊ 
¸a/!Φ ½ŀ ǇƻǎƭŜŘƴȇŎƘ нл ǊƻƪƻǾ ǎƳŜ ǊƛŜǑƛƭƛ ƪƻǇŜŎ ƴŜǊƛŜǑƛǘŜƯƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝ 
a Ǌƻōƛƭƛ ƳƻȌƴƻ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ōŜȌƴŜ Ǿ ǘŜƧǘƻ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ 
ƴŜǊƻōƛŀΦ tǊƛ ƪŀȌŘƻƳ Ȋ nich sa oslávil Boh a ǇƻǘǾǊŘƛƭΣ ȌŜ ƛŘŜƳŜ ǎǇǊłǾƴȅƳ 
smerom. 
 2ƻ řŀƭŜƧΚ tǊłŎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ ŀ ƳƭłŘŜȌƻǳ ƧŜ őƻǊŀȊ ǙŀȌǑƛŀΦ ¢ŀƪ ŀƪƻ ǎŀ ƳŜƴƝ 
ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ ǘŀƪ ƛǎǘƻ ǎŀ ƳŜƴƝ ŀƧ ƴŀǑŀ αŎƛŜƯƻǾƪŀάΦ ]ǳŘƛŀ ǎŀ ǇǊŜǎǘłǾŀƧǵ ŀƴπ
ƎŀȌƻǾŀǙ όǇŀǊǘƛŎƛǇƻǾŀǙύΣ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ ǎŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊǳƧŜ ŀ ƪŀȌŘȇ ƧŜ ǎǘǊŀǑƴŜ Ǿȅπ
ǙŀȌŜƴȇ ŀ Ƴł Ƴłƭƻ őŀǎǳΦ   
 Výzvou pre nás sú hodnoty, ktoré zastávame a ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊŜ ǾŜƯƪǵ őŀǎǙ 
populácie a ƘƭŀǾƴŜ ƳƭŀŘȇŎƘ ƯǳŘƝ ǎǘŀǊƻƳƽŘƴŜ ŀ ǇǊŜȌƛǘŞΦΦΦ 
aƭŀŘȇƳ ƯǳřƻƳ ŎƘŎŜƳŜ ǇƻƴǵƪƴǳǙ ƭŜǇǑƛǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾǳΣ ǇǊŀǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅ 
a ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀǙ .ƻȌƛǳ ƭłǎƪǳ! 
 

LǾŀƴ {ŜŘƭƛŀőƛƪ 

Príhovor generálneho sekretára 
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YMCA na Slovensku ako s¼ļasŠ celosvetov®ho hnutia YMCA je 

kresŠansky orientovan®, dobrovoŎn®, nepolitick® a nekonfesionálne 

zdruģenie, ktor®ho ¼lohami s¼ sluģba a pomoc mladĨm ŎuŅom pre har-

monickĨ rozvoj telesnej, duġevnej a duchovnej zloģky ich osobnost². Pri 

svojej pr§ci vych§dza z kresŠanskĨch ide§lov a nadvªzuje na dom§ce i 

zahraniļn® kult¼rne a historické tradície.  

StarostlivosŠ zdruģenia zahŘŔa vġetkĨch mladĨch Ŏud² bez ohŎadu 

na ich p¹vod, pohlavie, rasu, n§rodnosŠ, n§boģensk® vyznanie, spolo-

ļensk® postavenie a politick® presvedļenie. YMCA na Slovensku chce 

uplatŔovaŠ v praktickom ģivote jednotlivcov, spoloļnosti i národov 

kresŠansk® idey ako nepostr§dateŎnĨ zdroj duchovnej a mravnej sily.  

Hl§si sa k takzvanej Par²ģskej b§ze, ktor§ bola prijat§ Svetovou 

alianciou YMCA v Par²ģi v roku 1855 a znie: ĂKresŠansk® zdruģenie 

mladĨch Ŏud² sa snaģ² zdruģovaŠ mladĨch Ŏud², ktor² podŎa evanjelia 

povaģuj¼ Jeģiġa Krista za svojho Boha a SpasiteŎa, t¼ģia byŠ jeho 

uļen²kmi vierou, ģivotom a usiluj¼ sa o rozġ²renie jeho kr§Ŏovstva medzi 

mladĨmi ŎuŅmi.ñ Poslanie YMCA spoļ²va predovġetkĨm v starostlivosti o 

vġestrannĨ telesnĨ, duġevnĨ a duchovnĨ rozvoj mladĨch Ŏud², najmª 

prostredníctvom:  

 

 

 

Poslanie YMCA na Slovensku  

¶ vzdel§vac²ch programov o 

vede, kult¼re, umen², literat¼re, 

ekol·gii, o soci§lnych ved§ch a 

pod.,  

¶ nen§silnej, neortodoxnej 

a veŎmi tolerantnej mravnej a 

n§boģenskej vĨchovy,  

¶ telesnej vĨchovy, ġportu 

a pestovania princ²pov fair play,  

¶ vĨchovy k demokracii, 

tolerantnosti, obļianskej 

zodpovednosti,  

¶ ġ²renia ide§lov Ŏudskosti, 

humanit§rnej a charitat²vnej 

p o m o c i  s k u p i n § m 

i jednotlivcom  v n¼dzi ï doma 

i v zahraniļ², 

¶ intenz²vnych medzin§rodnĨch 

stykov so zd¹raznenĨmi 

prvkami  vz§jomn®ho 

spozn§vania, spriatelenia 

a vġestrannej spolupr§ce 

ml§deģe a mladĨch Ŏud² 

r¹znych kontinentov. 
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Práca s  deŠmi 
Lesná YMCA  ï pravideln§, systematick§ celoroļn§ oddie-

lov§ ļinnosŠ s deŠmi, zameran§ na budovanie vzŠahu k 

pr²rode, hudbe, zdrav®mu ģivotn®mu ġtĨlu, vedie deti k 

samostatnosti, zodpovednosti, spolupráci, rozvíja hodnoty 

priateŎstva a ģivotn® zruļnosti, pom§ha deŠom utv§raŠ 

hodnotový systém.  

 

Detské kluby  ï pravideln§ celoroļn§ z§ujmov§ ļinnosŠ, vedie deti k aktívnemu 

vyuģ²vaniu voŎn®ho ļasu, rozv²ja manu§lne zruļnosti, z§kladn® predġkolsk® 

zruļnosti pod veden²m akreditovan®ho pedag·ga, organizuj¼ sa ġportov® 

s¼Šaģe, hry, pracovn® dielne na prim§rnu prevenciu drogovĨch z§vislost² a pod. 

 

Jazykové programy  ï pravideln® kluby a letn® denn® t§bory s vĨuļbou 

angliļtiny a ¼ļasŠou zahraniļnĨch lektorov sa teġia veŎkej obŎube. 

 

Práca s  ml§deģou                                
Ten Sing  ï ĂTeenage Singingñ -  celoroļn§ tvoriv§ ļinnosŠ zameran§ na hudbu, 

spev, divadlo a spoloļenstvo, reġpektuje kult¼ru mladĨch, d§va im do r¼k 

zodpovednosŠ a poskytuje moģnosŠ osobn®ho rastu prostredn²ctvom 

sebarealiz§cie. Tento program sa u vekovej kateg·rie Ă-  n§sŠroļnĨchñ teġ² veŎkej 

obŎube. D§va im tieģ moģnosŠ z¼ļastŔovaŠ sa mnohĨch medzin§rodnĨch aktiv²t 

siete Tensingov nielen v rámci Európy.   

 

Nízkoprahové kluby -  práca s klientom v kontrétne vymedzenom priestore 

zariaden², je v nich rovnako prijateŎn§ aktivita aj pasivita klientov. Kluby 

pon¼kaj¼ klientom poradenstvo, r¹zne zmyslupln® aktivity, vytv§raj¼ bezpeļnĨ 

priestor a tĨm sa st§vaj¼ akĨmsi ¼toļiskom.  

 

Ml§deģn²cke kluby ï hŎadanie odpoved² na spoloļn® ot§zky a probl®my, 

besedy a predn§ġky na aktu§lne t®my, hry, 

ġporty, vĨlety, harmonickĨ rozvoj celej 

osobnosti.  

 

Ġport ï volejbal, futbal, turistika, 

cykloturistika, stolný tenis, baseball, 

netradiļn® ġporty -  ringo, lacross, indiaca, 

softball ï to vġetko moģno zaģiŠ v YMCA v 

r§mci klubovej a oddielovej ļinnosti. 

 

Folková hudba  ï kapela Rolniļky, ktor§ 

patrí pod YMCA Staré Mesto.  

 
 

Aktivity YMCA na Slovensku  
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Práca s mladými vedúcimi  

MladĨm ved¼cim pon¼kame moģnosŠ dobrovoŎn®ho zapojenia a osobnostného 

rastu pri veden² oddielov a klubov, ļi organizovan² miestnych, celoslovenskĨch 

i medzin§rodnĨch projektov. T§ umoģŔuje nadobudnutie praktickĨch sk¼se-

nost² a rozvoj organizaļnĨch zruļnost², z§roveŔ poskytuje moģnosŠ sebareal-

iz§cie a akt²vne tr§venie voŎn®ho ļasu v rovesníckej skupine.  

 

V roku 2009 sme pripravili aj koncepciu YMCA ġkolenia mladĨch ved¼cich, 

ktoré sa skladá z  piatich stretnutí a  kaģd® stretnutie je zameran® na rozv²janie 

ġpecifickĨch kompetenci². Takisto sme v tomto roku z²skali finanļn¼ podporu 

od Yôs Menôs Club International v D§nsku na jeho realiz§ciu.  

 

Pr§ca s menġinovĨmi a sociálne znevýhodnenými skupinami  

Do ļinnosti YMCA zap§jame deti z detskĨch domovov. S cieŎom zdruģovaŠ a 

zbliģovaŠ Ŏud² pracujeme tieģ na n§rodnostne zmieġanĨch ¼zemiach, niektor® 

naġe zdruģenia prostredn²ctvom  ¼radu pr§ce zamestn§vaj¼ nezamestnanĨch 

na aktivaļn® pr§ce, absolventsk¼ prax alebo dobrovoŎn²cku ļinnosŠ. 

 

Tábory YMCA  

T§bory maj¼ v YMCA dlhoroļn¼ trad²ciu. YMCA organizuje letn® i zimn® t§bory 

ï jazykov®, hudobn®, stanov®, pobytov® aj denn®, na Slovensku i v zahraniļ². 

V roku 2008 zorganizovali miestne zdruģenia YMCA na Slovensku spolu 25 

pobytovĨch t§borov, ktorĨch sa z¼ļastnilo 1 164 mladĨch Ŏud². 
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Ļlenstvo v medzin§rodnĨch organiz§ci§ch a 

n§rodnĨch streġnĨch organiz§ci§ch 
 
YMCA na Slovensku je riadnym ļlenom YMCA Europe so s²d-

lom v Prahe. V roku 2009 bola taktieģ ļlenom Rady Ml§deģe 

Sloveska (RMS), ktor§ je nez§vislou streġnou organiz§ciou 

detskĨch a ml§deģn²ckych obļianskych zdruģen² v Slovenskej 

Republike.  
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ĠpecifickosŠ YMCA spoļ²va v silnĨch spoloļnĨch z§kladoch pri zachovan² 

flexibility v ļinnostiach. T§to flexibilita umoģŔuje kaģd®mu miestnemu 

zdruģeniu vykon§vaŠ ļinnosŠ, na z§klade spoloļnĨch hodn¹t, ktor§ je 

v danej komunite najviac potrebn§. VŅaka tomu je kaģd® miestne 

zdruģenie YMCA na Slovensku jedineļn®, s vlastnĨmi ġpecifickĨmi aktivi-

tami. V  nasleduj¼cej ļasti by sme V§m radi kaģd® miestne zdruģenie 

samostatne predstavili.  

 

Ļlensk¼ z§kladŔu YMCA na Slovensku tvoria individu§lni a kolekt²vni 

ļlenovia. V roku 2009 sme k 31.12. registrovali 15 miestnych zdruģen² ï 

kolekt²vnych ļlenov YMCA na Slovensku: 

 

¶ MZ YMCA Banská Bystrica  

¶ MZ YMCA Levice  

¶ MZ YMCA LiptovskĨ Mikul§ġ 

¶ MZ YMCA Luļenec 

¶ MZ YMCA Martin  

¶ MZ YMCA Nesvady  

¶ MZ YMCA Nitra  

¶ MZ YMCA Panické Dravce  

¶ MZ YMCA Príbovce  

¶ MZ YMCA Revúca  

¶ MZ YMCA Ruģomberok 

¶ MZ YMCA Staré Mesto -  Bratislava  

¶ MZ YMCA Tekovsk® Luģany 

¶ MZ YMCA VeŎkĨ Krt²ġ 

¶ MZ YMCA Ģilina 

 

Ļlensk¼ z§kladŔu (podŎa ļlenskĨch zoznamov odovzdanĨch k 

31.12.2009) tvor² 724 individu§lnych ļlenov, z toho 666 vo veku do 30 

rokov. Det² do 19 rokov je 167. Ļlenovia boli zdruģen² v 36 z§ujmovĨch 

základných kolektívoch.  
 

Ļlensk§ z§kladŔa 
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Miestne zdruģenie: YMCA Bansk§ Bystrica 

YMCA Bansk§ Bystrica vznikla v roku 1919 a svoju ļinnosŠ po obdob² 

n¼tenej prest§vky obnovila v roku 1995. Naġ²m poslan²m je sl¼ģiŠ mladĨm, 

predovġetkĨm znevĨhodnenĨm ŎuŅom v Banskej Bystrici a bl²zkom okol² a 

prostredn²ctvom jedineļnĨch aktiv²t pre nich vytv§raŠ bezpeļnĨ priestor bez 

predsudkov a harmonicky tak rozv²jaŠ telo, myseŎ a ducha v s¼lade s 

kresŠanskĨmi princ²pmi. 

Venujeme sa najmä Tensingu, organizujeme anglické denné tábory, 

kurz Predġkol§k a medzin§rodn® dobrovoŎn²cke pobyty. Dokopy je v tĨchto 

aktivit§ch zapojenĨch pribliģne cca 80 Ŏud². 

HlavnĨmi predstaviteŎmi MZ Bansk§ Bystrica s¼: 

Petra Sedliaļikov§ (1976), vedie miestne zdruģenia a niektor® 

pravideln® kluby (anglick® t§bory, dobrovoŎn²ci administrat²va, pr§ca 

s mladeģou). 

Beata Uhliarikov§, Mat¼ġ Vr§nsky, M§ria Greguġov§ a Dorothee 

Burkert  ved¼ spoloļne Tensing uģ niekoŎko rokov, absolvovali 

mnoģstvo koncertov, turn® a festivalov.  

Andrea Podhorsk§  jeved¼ca kr¼ģku Predġkol§k ï tr®ning 

predġkolskĨch zruļnost², je pedagogiļkou prim§rneho vzdel§vania s 

akredit§cou na danĨ kurz.  

Pri organiz§cii tĨchto kr¼ģkov n§m pom§ha eġte Ņalġ²ch pribliģne 30 

dobrovoŎn²kov. 

Za najvªļġie ¼spechy roku 2009 povaģujeme organiz§ciu denn®ho 

t§bora English Christian camp v j¼li 2009, rozbehnutie kr¼ģku Predġkol§k a 

rozvoj Tensingu.  

V roku 2010 by sme chceli, rozbehn¼Š divadelnĨ kr¼ģok, zaļaŠ s 

diskusnĨmi veļermi YMCA na r¹zne t®my, zorganizovaŠ trikr§t English camp 

a hosŠovaŠ ġtyroch medzin§rodnĨch dobrovoŎn²kov. 

Miestne zdruģenie: YMCA Levice 

YMCA Levice p¹sob² od roku 1995 a zdruģuje pribliģne 20 ļlenov. 

Program YMCA Levice sa zameriava na voŎnoļasov® aktivity s deŠmi a 

ml§deģou. Znamen§ to, ģe organizuj¼ letn® a pr²mestsk® t§bory, 

pravideln® podujatia a klubov® stretnutia. 

V²ziou do roku 2010 je rozġ²riŠ rady dobrovoŎn²kov, pre ktorĨch je 

d¹leģit§ myġlienka v pozad² organiz§cie YMCA a chc¼ ju Ņalej rozv²jaŠ. 
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Miestne zdruģenie: YMCA LiptovskĨ Mikul§ġ 

Naġe zdruģenie bolo zaloģen® pred 11 rokmi, s cieŎom venovaŠ sa 

deŠom a mladĨm ŎuŅom. Tento cieŎ sa snaģ²me plniŠ aj v s¼ļasnosti. 

Oproti inĨm rokom m§me menej aktiv²t a to z d¹vodu, ģe veŎa naġich 

ļlenov odiġlo ġtudovaŠ do ġk¹l do inĨch miest. Naġou pravidelnou 

aktivitou je pr§ca v Lesnej YMCA. Mlad² Ŏudia chodia spolu  do pr²rody 

na vĨlety, t¼ry, lyģovaļky, ļi na plav§reŔ alebo spolu hraj¼ volejbal. 

Takto pravidelne sa spolu stret§va 10-15 Ŏud².  

Niektor² naġi ļlenovia chodia pribliģne desaŠkr§t do roka k trom 

soci§lne slabĨm rodin§m, kde je okolo 15 det². Okrem materi§lnej 

pomoci sa s deŠmi nieļo zahraj¼ a rozpr§vaj¼ sa s nimi. 

Predsedom zdruģenia je 

Viera Peraġ²nov§, ktor§ je aj 

zakladateŎka zdruģenia a cel® 

roky p¹sobila vo vĨbore YMCA 

na Slovensku. V pr§ci jej 

p o m § h a  n i e k o Ŏ k o 

dobrovoŎn²kov. 

Miestne zdruģenie: 

YMCA Luļenec 

 MZ YMCA Luļenec, ktor® pozost§va zo z§kladnĨch kolekt²vov 

Dorast, Awana a Ġportovy klub, vedie v s¼ļasnosti Lenka Kubincov§, 

ġtudentka 2. roļnika Mgr. stupŔa UMB v BB v odbore Environment§lne 

manaģ®rstvo vĨchovnĨch zariaden². Do realiz§cie jednotlivĨch podujat², 

aktiv²t zdruģenia  s¼ zapojen² hlavn² ved¼ci z§kladnĨch kolekt²vov ï    

Viera Ġinkov§, Denisa Kubincov§, ako aj Ņalġi dobrovoŎn²ci. 

 HlavnĨm cieŎom n§ġho miestneho zdruģenia je budovaŠ vzŠahy, 

vytvoriŠ priestor, kde by Ŏudia naġli prijatie, porozumenie, pomoc a 

pravdu. To sa snaģ²me dosiahnuŠ prostredn²ctvom r¹znych t§borov, 

vĨletov do pr²rody, ñpartyò na konkr®tnu t®mu (napr. Costume party, 

VianoļnĨ bal²ļkovĨ veļierok,..), filmovĨch veļerov, ġportovĨch aktiv²t, 

prev§dzky ļajovne v priestoroch Spoloļensk®ho centra 3P®, kde maj¼ 

pr²tomn² moģnosŠ tr§viŠ dobrĨ ļas nielen pri hudbe, ļi dobrom ob-

ļerstven², ale aj pri hr§ch a vz§jomnĨch rozhovoroch. 

 K Ņalġ²m aktivit§m n§ġho zdruģenia patr² aj pr²prava muzik§lov, 

napr. VianoļnĨ a VeŎkonoļnĨ muzik§l,  ļi vedenie detsk®ho spevokolu. 

Sl¼ģiŠ a nechaŠ sa pouģ²vaŠ Bohu sme chceli aj pri pr²leģitosti or-

ganizovan®ho ĂVeļera chv§lñ, s ktorĨm n§m pomohli aj dobrovoŎn²ci z 

MZ vo VeŎkom Krt²ġi. Poļas tohto veļera zaznelo niekoŎko chv§l n§ġmu 

Bohu, svedectv§, ktor® boli d¹kazom toho, ģe Boh pracuje, i sc®nka 
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 a téma, hovoriace o  r¹znych moģnostiach, ktor® sa n§m pon¼kaj¼ 

a o Boģej milosti, trpezlivosti a obrovskej l§ske k nám.  

 V bud¼cnosti by sme ako miestne zdruģenie chceli naŅalej pokra-

ļovaŠ v naġich aktivit§ch a rozv²jaŠ ich. Chceli by sme, aby deti a ml§deģ 

z Luļenca a okolia vedeli, ģe YMCA Luļenec m§ pre nich ļas a chce im 

poskytn¼Š moģnosti zmyslupln®ho tr§venia ich voŎn®ho ļasu. 

HlavnĨm cieŎom zdruģenia je pracovaŠ s deŠmi a ml§deģou for-

mou voŎnoļasovĨch ġportovĨch aktiv²t. UmoģniŠ deŠom a ml§deģi plno-

hodnotne vyuģiŠ svoj voŎnĨ ļas (v²kendy, prazdniny, sviatky). 

Medzie jeho pravidelné activity patria f utbal pre ml§deģ a futbal 

pre deti,  akcia ñOne  Day One  Goal : Peace One  Dayò ï 21.  Septem-

ber  2009 (PriateŎskĨ futbalovĨ z§pas 21. Septembra ) a dennĨ futba-

lový minikemp. Vo vġetkĨch kr¼ģkoch je zapojenĨch pribliģne 45 Ŏud². 

HlavnĨmi predstaviteŎmi zdruģenia s¼: 

Igor PŌģ (1980)ï je  predsedom od roku 2002. Vedie miestne 

zdruģenie a niektor® pravideln® kluby, na storosti m§ aj 

administrat²vou, pr§cu s mladeģou,   a organizovanie pravidelnej 

ļinnosti, v²kendoviek a t§borov pre deti a ml§deģ.  

Michal Kubík (1976) -  pôsobí v YMCA Martin od roku 2003, nar. 12.7. 

1976. Ġtudoval na Biblickej ġkole ï 2 roky v USA. Pomáha pri 

organiz§cii futbalov®ho turnaja YMCA CUP a pravidelnej ļinnosti. 

Bc. Monika Janíková (1985) -  je  v YMCA Martin aktívna od roku 

2006; vzdelanie: Právnická fakulta UMB B. Bystrica. Má na sta-

rosti administratívu, pomoc pri organizácii futbalového turnaja 

YMCA CUP a pomoc pri organizácii letných táborov.  

Bc. Andrej Dafļ²k (1981)-  v YMCA Martin funguje od roku 2005. 

Vyġtudoval misijn¼ pr§cu s ml§deģou (anim§tor voŎn®ho ļasu). V 

YMCA pomáha pri organizácii diskusných klubov a víkendoviek. V 

roku 2010 bude zapojený v projekte YMCA lezecká stena.  

Naġimi najvªļġ²mi ¼spechmi v roku 2009 boli: 

¶ Organiz§cia denn®ho futbalov®ho kempu pre deti poļas 

prázdnin  

¶ ĐļasŠ na futbalovom turnaji v Ļeskom Teġ²ne 

¶ VeŎkĨ z§ujem o detskĨ pravidelnĨ futbalovĨ klub, konanĨ pravi-

delne kaģdĨ piatok 

¶ Organizácia futbaloveho zapasu za mier: One  Day One  Goal : 

Peace One  Day ï 21  Septembra  2009 v Martine  

V roku 2010 by sme chceli zaloģiŠ pravidelnĨ klub florbalu pre deti, 

znovuobnoviŠ diskusnĨ klub pre ml§deģ, zorganizovaŠ futbalovĨ turnaj 

YMCA CUP v Martine, spoluorganizova kresŠanskĨ hokejovĨ tabor, taki-

sto aj kresŠanskĨ futbalovĨ t§bor, v²kendovku pre ved¼cich a v ne-

poslednom rade zapojiŠ sa do projektu s YMCA lezeckou stenou.  

Miestne zdruģenie: YMCA Martin 
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Miestne zdruģenie: YMCA Nesvady 

YMCA Nesvady bola zaloģen§ v roku 1996 a do jej aktiv²t sa zap§ja 

pribliģne 223 ļlenov vo veku od 6 do 25 rokov. Toto miestne zdruģenie sa 

zameriava hlavne na ġportov® aktivity, pravideln® kluby, ale tieģ preven-

ciu negat²vnych vplyvov na deti a ml§deģ. V s¼ļasnosti YMCA Nesvady 

realizuje ġtyri kluby: M klub (28 ļlenov vo veku 6-12 rokov), Reset klub 

(50 ļlenov vo veku 13-25 rokov), Aerobic klub (10 ļlenov, 10-20 rokov) a 

Ġport klub (38 ļlenov, 10-15 rokov). Okrem toho pravidelne organizuje 

letn® t§bory, kurzy angliļtiny, koncerty, v²kendovky (spojen® s pred-

n§ġkami), vianoļn® posedenia alebo programy na DeŔ det². Poļas 13 ro-

kov svojho pôsobenia oslovila YMCA Nesvady za pomoci svojich 

vyġkolenĨch a sk¼senĨch dobrovoŎn²kov uģ niekoŎko stoviek det² a 

ml§deģe. Svojim ļlenom a ¼ļastn²kom aktiv²t sa snaģ² poskytovaŠ priestor 

pre rozvoj a voŎnosŠ, ktorĨ im moģno inde chĨba. Snaģ² sa realizovaŠ po-

solstvo neziġtnej l§sky, preukazovaŠ, ģe Ŏudia sa nemusia pretvarovaŠ, ale 

niekto ich m§ r§d aj takĨch, ak² s¼ v skutoļnosti. 
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Pracuje od roku 2000 a zameriava sa na pr§cu s rizikovĨmi 

ohrozenĨmi skupinami det² a ml§deģe.   

Hlavn® ciele zdruģenia s¼ 

¶ VytvoriŠ  vo svojich priestoroch, i na akci§ch mimo are§lu, prostredie 

¼stretov® pre deti a mladĨch Ŏud² bez rozdielu.  

¶ Myġlienky a hodnoty ļerpaj¼ce z kresŠanskĨch z§kladov  uv§dzaŠ do 

ģivota det² v  beģnĨch situ§ci§ch,aby  prec²tili a pochopili silu otvo-

renosti, ļestnosti, vz§jomnej pomoci a spolupr§ce.  

¶ Pomoc v n¼dzi, charitu, spoloļn® zdieŎanie radosti , starosti i rieġenie 

probl®mov si osvojiŠ tak,  aby  sa stala  prirodzenou cestou ģivota.  

M§me niekoŎko klubov, kaģdĨ navġtevuje 10 -12 detí: Klub Tvorivosti, Stol-

notennisovĨ klub, ĠachovĨ klub, ĠportovĨ klub, Eko klub,  Klub orient§lneho 

tanca,  Film klub, PC klub, Turistický klub,  Klub NJ, Klub AJ, Klub Tureckého 

jazyka.  

Pravidelne organizujeme ġportov® s¼Šaģe, ktor® maj¼ u det² veŎkĨ 

úspech ï StolnotenisovĨ turnaj, ĠachovĨ turanj, HokejbalovĨ turnaj. U det² 

s¼ obŎ¼ben® akcie v r§mci tvorivosti ï vianoļn® a veŎkonoļn® dekor§cie, 

tvorba r¹znych predmetov napr.  ñġperkovò.  

Naġi dobrovoŎn²ci  kaģd¼ stredu navġtevuj¼ Stredisko soci§lnych 

sluģieb mesta Nitra a pom§haj¼ deŠom so zdravotnĨm a ment§lnym 

postihnut²m. Tieģ spolupracujeme s detskĨm domovom Sv. Lujzy. 

Đzko spolupracujeme s nitrianskymi z§kladnĨmi ġkolami. V r§mci so-

ci§lnej prevencie organizujeme neform§lne vzdel§vanie na t®my ġikano-

vanie, rieġenie probl®mov a pod. 

V r§mci spolupr§ce s UKF, ġtudenti  psych·lgie a soci§lnej pr§ce 

vyko návajú u nás prax  a venujú sa problémovým skupinám i jednotlivcom. 

Organizujú pre nich podujatia a pracujú s nimi v kluboch. Na stredných a 

vysokĨch ġkol§ch organizujeme 4-6  prezent§ci² roļne  pre ġtudentov  o pro-

grame EĐ Ml§deģ v akcii. 

Poļas leta organizujeme mestsk® letn® t§bory. 

Do naġ²ch  aktiv²t sa zap§ja 20-30 detí denne, ak nerátame prezentácie pre 

kolektívy.  

  Predsedom je  Anna Petroviļov§. Zaloģila v r. 2000 organiz§ciu a 

vedie ju doteraz.     Katar²na Kukuļkov§  pracuje vo vĨbore od zaloģenia or-

ganizácie. Ivana Bernáthová  pracuje v organizácii 5 rokov, Alexander 

Szak§ll 5rokov, Zuzana Verļinsk§ 5 rokov. Zamestnancami s¼  Helena Le-

fantov§ a Kamila Rondoġov§. V organiz§cii pracuje 10 dobrovoŎn²kov, 3 zah-

raniļn² a  ostatn² dom§ci. 

 V roku 2009 sa  n§m podarilo za pomoci mesta Nitra zvªļġiŠ naġe 

priestorov® podmienky , ļo celkovo prispelo k skvalitneniu naġej  ļinnost² a 

vytvoriŠ lepġie podmienky pre ļinnosŠ dobrovoŎn²kov. 

V bud¼com roku, by sme chceli lepġie stabilizovaŠ  naġich zamestnan-

cov, aby v organiz§cii mohli pracovaŠ dlhodobo. 

Miestne zdruģenie: YMCA NITRA 



 

14. strana 

 Hlavn® ciele n§ġho miestneho zdruģenia s¼ s¼streden® na mladĨch 

Ŏud² ģij¼cich v mieste n§ġho p¹sobenia. Konkr®tne s¼ to voŎnoļasov® ak-

tivity, kedģe v takej malej obci ako s¼ Panick® Dravce, je len m§lo 

moģnost² akt²vneho vyuģitia voŎn®ho casu a ġpeci§lne v kolekt²ve. Sustre-

den® s¼ ako na fyzick¼, tak aj na duġevn¼ a duchovn¼ str§nku ģivota.  

 K dosahovaniu tĨchto cieŎov vykon§va naġe MZ r¹zne ļinnosti, ako 

tábor hier, anglické tábory, pravidelné stretnutia základného kolektívu, 

jednodŔov® vylety a podujatia.   

 Do tĨchto kr¼ģkov sa zap§jaj¼ hlavne ļlenovia, ktorĨch je 21, ale 

aj neļlenovia n§ġho MZ, naġi priatelia. Hlavn² predstavitelia zdruģenia s¼: 

 Predseda: Katarína Stanciuová (1967)  

 Hospod§r: Rastislav Gond§ġ, (1987) 

 Veduci ZK: Lydia Gond§ġov§, (1988) 

Okrem nich sa na organizovan² podujat² podiela od 4 do 30 Ŏud², ļlenov i 

neļlenov. 

 Najvªļġ²m ¼spechom za rok 2009 bolo ¼speġn® pokraļovanie naġej 

ļinnosti hlavne ļo sa tĨka anglick®ho denn®ho t§bora, ģe je oŔ naozaj 

veŎkĨ z§ujem, a tĨm m¹ģeme maŠ istotu, ģe to, ļo rob²me m§ zmysel, ale 

aj zap§janie mladġ²ch ļlenov zdruģenia do ļinnost² ZK, na ļom vġak treba 

eġte veŎa pracovaŠ. :) 

 V roku 2010 by sme chceli 

opªŠ pokraļovaŠ v tejto ļinnosti, a 

moģno ju rozġ²riŠ aj na naġe ġirġie 

okolie (práca s romskym etnikom).  

Miestne zdruģenie: MZ Panick® Dravce 

Naġe miestne zdruģenie funguje uģ niekoŎko rokov. Za ten ļas sa 

u n§s ust§lili tri kolekt²vy Ŏud², ktor² sa pravidelne stret§vaj¼. Naġ²m 

hlavnĨ cieŎom je duchovn§ obroda det² a ml§deģe, a tieģ ich zmyslupln® 

tr§venie voŎn®ho ļasu. 

Ako som uģ spomenula, m§me tri ust§len® skupiny, alebo kr¼ģky, 

ktoré sa pravidelne stretávajú. Je to anglický klub, kde sa pravidelne 

kaģdĨ tĨģdeŔ stret§vaj¼ deti a precviļuj¼ si anglickĨ jazyk. Druhou 

skupinou je ġportovĨ klub, ktorĨ funguje hlavne v lete a  za pekn®ho poļa-

sia. Deti a  mlad² Ŏudia tu spolu hraj¼ hry, alebo pestuj¼ ġporty, priļom sa 

jeden uļ² od druh®ho. TreŠou skupinou je ml§deģ, kde sa stret§vaj¼ Ŏudia 

nad 14 rokov a  spoloļne spievaj¼, a rozprávajú sa o  Bohu. Vġetky kluby 

zdruģuj¼ asi 15 pravidelnĨch ļlenov, priļom s¼ otvoren® aj pre nest§lych 

ļlenov a n§vġtevy. 

Miestne zdruģenie: 

YMCA Príbovce  



 

15. strana 

HlavnĨm predstaviteŎom zdruģenia je predseda, Katar²na Nudzajov§ (1989). 

Okrem nej sa na pr§ci zdruģenia najviac podieŎa p§n far§r Marek Szab·, jeho 

manģelka pani far§rka Zuzana Szab·ov§, pani kantorka Milada Sopoligov§ 

a tieģ ļlenovia naġej ml§deģe. Dokopy sa ļinnosti venuje asi 10-15 Ŏud².   

Za najvªļġ² ¼spech v uplynulom roku povaģujem to, ģe hoci sme boli 

vystaven² veŎkĨm zmen§m po odchode n§ġho predoġl®ho p§na far§ra, ktorĨ 

bol ved¼cou osobnosŠou n§ġho zdruģenia, dok§zali sme zvl§dnuŠ vġetky naġe 

tradiļn® akcie, najmª Letn¼ biblick¼ ġkolu, ktor§ n§s vġetkĨch vģdy stoj² veŎa 

energie.  

V roku 2010 pl§nujeme pokraļovaŠ uģ v zabehnutĨch koŎaj§ch 

a pracovaŠ Ņalej v naġich akci§ch. Okrem toho by sme radi pril§kali novĨch 

ļlenov, preto sa chceme venovaŠ aj Ņalġ²m akci§m zameranĨm hlavne na 

malĨch ġkol§kov a deti predġkolsk®ho veku. 

Hlavn® ciele zdruģenia s¼: 

¶ Ġ²riŠ evanjelium o Jeģiġovi Kristovi. 

¶ Pon¼knuŠ alternat²vu mladĨm k bezduch®mu a pr§zdnemu ģivotu, 

ku ktor®mu s¼ tlaļen² dobou. 

¶ Rozv²jaŠ vġetky zloģky Ŏudskej bytosti (duch, myseŎ, telo) 

rovnomerne, aby z  Ŏud² boli kr§sne a vyrovnan® osobnosti. 

Poļet Ŏud² v kr¼ģkoch je 27. 

Hlavn² predstavitelia zdruģenia s¼: 

Predseda: Mgr. Dana Hrivn§kov§ 

ï vyġtudovala cestovnĨ ruch, 

v tejto oblasti aj naŅalej pracuje. 

Pracuje aj v  Ml§deģi pre Krista. 

Vedie YMCA Rev¼ca, star§ sa 

o administrat²vu a rob² ved¼cu na 

t§boroch. 

Pokladn²ļka: Jarka Vdoviakov§ ï 

pracuje v  Nemocnici v  Rev¼cej, 

star§ sa o financie YMCA Rev¼ca, 

spolu s  manģelom vedie klub pre 

r·mske deti v Jelġave, jej srdce 

hor² pre sluģbu. 

Miestne zdruģenie: YMCA Rev¼ca 



 

16. strana 

Vedúci:  

¶ Ondrej PlieġovskĨ ï ģivnostn²k, odborn²k na hry pre deti ak®hokoŎvek 

veku, zapojenĨ do vedenia pravidelnej ļinnosti, takmer vġetkĨch aktiv²t 

v prírode a  t§borovej ļinnosti.  

¶ Duġan Bariġ ï ģeleģniļiar, otec rodiny, zapojenĨ do vġetkej t§borovej 

ļinnosti, aktiv²t vo voŎnej pr²rode, zapojenĨ do pravidelnej ļinnosti, 

skúsený organizátor.  

¶ Mgr. Miroslav Hrivnák ï vyġtudoval uļiteŎstvo, moment§lne nezamest-

naný. Táborový vedúci, aktivity v  pr²rode, klubov§ ļinnosŠ. 

DobrovoŎn²kov zapojenĨch v kr¼ģkoch je 13. 

 V roku 2009 bolo pre n§s najvªļġ²m ¼spechom zorganizovanie 

a n§sledn®  zrealizovanie Megaļundra 2009 (letnĨ t§bor) a tieģ z²skanie ak-

redit§cie hosŠuj¼cej organiz§cie pre EDS.  

 V roku 2010 by sme chceli prijaŠ prvĨch dobrovoŎn²kov v rámci EDS, 

zorganizovaŠ aspoŔ jeden letnĨ t§bor a 10 menġ²ch pobytov v prírode. Chceli 

by sme aj rozġ²riŠ rady ved¼cich a dobrovoŎn²kov zapojenĨch do aktiv²t YMCA 

Revúca a  zintenz²vniŠ prebiehaj¼ce aktivity.   

Hlavn ým cie Ŏom zdru ģenia je venova Š sa mlad ým . Kvôli tomu or-

ganizujeme r ôzne kr ¼ģky a relat ívne pravideln é activity  (napr . lyģovaļka , 

DeŔ Det í, návġtevy detsk ých domovov , výlety , koncerty apod .), Klub 4U2 

pre stredo ġkol ákov (pravidelne v piatky od  17:00) a Klub Caspian pre deti 

vo veku  11 -15 rokov  (nedeŎa 15:00). Do vġetk ých kr ¼ģkov je zapojen ých 

pribli ģne  30 det í.  

Predsedky Ŕou zdru ģenia je  Zuzana  Ļonkov á (1980), v YMCA 

pracuje od roku  2007. Ļlenovia v ýboru miestneho zdru ģenia s ú Anna Ra-

jsk á, Tom§ġ Rajsk ý  a Pavel  Ġrankota . Dobrovo Ŏníkov , ktor í nám pom áhaj ú 

pri organiz ácií kr¼ģkov a aktiv ít je asi  10.  

Z roku  2009 sme najviac hrd í na kvalitn é tábory , ako aj na po ļet 

dobrovo Ŏníkov , ktor í sa do nich zapojili . Kvalitnou aktivitou s ú kluby pre 

mlad ých a v roku  2009 sme za ļali aj kluby pre star ġ²ch  ģiakov Z Ġ. Zau-

j ímavou aktivitou boli aj v ýlety s mlad ými .  

V roku  2010 by  sme  sa chceli  viac  zapojiŠ do  komunitnej  práce  cez  

spoluprácu  na  komunitnom  tĨģdni. Chceli  by  sme  tým  ro zġ²riŠ naġe 

aktivity  o prácu  s ŎuŅmi, s ktorými  by  sme  sa cez  naġe prvoplánové  

aktivity  nedostali  do  kontaktu . Naġe tábory  preġli niekoŎkĨmi zmenami  a 

asi  najvªļġou je  nový  pobytový  tábor .  

Miestne zdruģenie: YMCA Ruģomberok  
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Miestne zdruģenie: YMCA Star® Mesto 

Naġimi cieŎmi s¼: 

¶ VġestrannĨ rozvoj mladĨch Ŏud², vĨchova k samostatnosti a ¼cte k 

prírode  

¶ Druģinovky -  pravideln® stretnutia v klubovni naplnen® hrami, ġpor-

tami a tvorivĨmi aktivitami, konaj¼ sa kaģdĨ tĨģden. 

¶ Akcie -  stretnutia poļas v²kendu, spravidla v pr²rode. NiekoŎkokr§t 

do roka sa konaj¼ ñv²kendovkyò, kde sa zvykn¼ stretn¼Š s¼ļasn² aj 

bĨval² ļlenovia oddielu -  veter§ni (medzi tie tradiļn® patria Vianoce 

oddielu Eldorado, VĨroļnĨ oheŔ zaloģenia Lesnej YMCA, OheŔ prian²) 

a poradné ohne -  pravideln§ ġtvrŠroļn§ porada VernĨch ļlenov o 

fungovan² oddielu. Vyvrcholen²m celoroļnej ļinnosti je letnĨ stanovĨ 

tábor.  

Do tĨchto aktiv²t je zapojenĨch asi 20 ml§deģn²kov. 

Na ļele n§ġho miestneho zdruģenia stoj² prezidentka YMCA Star® 

Mesto Hana J·ģov§, ktor§ je z§roveŔ  jednou z ved¼cich Eldorada. Hanka 

vyġtudovala matfyz a v s¼ļastnosti pracuje v ĻSOB banke. 

Oddiel Eldorado ved¼ traja Str§ģcovia, ġtudenti -  dobrovoŎn²ci, Jana 

Hrvolov§, Ivana Rapoġov§ a Peter Gmitro, ktorĨm pom§haj¼ Vern² ļleno-

via. Vġetci traja sme v oddieli vyr§stli, preto je naġ²m cieŎom vytvoriŠ tak® 

jedineļn® prostredie pre rast aj ostatnĨm. 

Tensing v Bratislave momentálne spí, ale jeho odhodlaný vedúci 

Igor Kiss pl§nuje tento rok obnoviŠ ļinnosŠ. 

Naj¼speġnejġou akciou v roku 2009 bol t§bor, ktorĨ sa konal v n§d-

hernom prostred² pri rieke Litava pri obci ĻabradskĨ vrbovok. şaģko 

zhmotniŠ z§ģitky do slov, ¼ļasŠ na t§bore je vģdy unik§tna sk¼senosŠ, 

hlavne keŅ ten n§ġ vyrastie na holej l¼ke a star§me sa o seba vĨluļne 

sami. :)  
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MZ Tekovk® Luģany je dobrovoŎn®, nepolitick®, kresŠansky orien-

tovan® zdruģenie, ktor® sa usiluje o plnohodnotnĨ ģivot mladĨch Ŏud² bez 

ohŎadu na p¹vod, pohlavie, rasu, n§rodnosŠ, kresŠansk® vierovyznanie, 

sociálno -spoloļnsk® postavenie a politick® presvedļenie. Vzniklo v roku 

1995.  

Z§kladnĨ kolekt²v tvor² skupina det² a ml§deģe ï skupina ml§deģe 

sa stret§v§va  v sobotu veļer. Program tvoria biblick® ġt¼dium, diskusie, 

predn§ġky na r¹zne t®my kresŠansk®ho ģivota. Skupina det² a ml§deģe sa 

stret§va aj pri hre stoln®ho tenisu minim§lne raz do mesiaca, obļas zor-

ganizuj¼ nejakĨ vĨlet, ļi stretnutie pri pr²leģitosti oslavy nejak®ho sviatku.  

Pokraļuje aj projekt z§chrany kult¼rnych a historickĨch pamiatok 

ģidovskej n§boģenskej obce v obci Tekovsk® Luģany. Tento projekt trv§ 

od roku 2001. Tento rok boli uverejnen® ļl§nky v obecnĨch a region§l-

nych novin§ch. Pokraļuje starostlivosŠ o objekty ģidovsk®ho cintor²na a v 

tomto roku bola ļiastocne obnoven§ a otvoren§ modlitebŔa, v ktorej pre-

behla oslava sviatku Chanuka a kde sa nach§dza prezent§cia hist·rie ĢNO 

v TekovskĨch Luģanoch. Poļet ļlenov je 10. 

Predsedom zdruģenia je Ġtefan Ġebo, zapo-

jenĨ do ļinnosti od vzniku MZ. MZ nem§ platenĨch 

zamestnancov, ļinnosŠ zabezbeļuj¼ dobrovoŎn²ci. 

Poļet dobrovoŎn²kov pom§haj¼cich pri organiz§cii 

kr¼ģkov a aktiv²t je okolo 4-5.  

V septembri 2009 sme v TekovskĨch Luģanoch sl§vnostne otvorili 

zrekonġtruovan¼ ģidovsk¼ modlitebŔu. To je jeden z naġich najvªļġ²ch 

minuloroļnĨch ¼spechov. Okrem toho, v j¼ni Ġtefan Ġebo lektorsky 

sprev§dzal ¼ļastn²kov vĨstavou, ktor¼ organizovalo m¼zeum SNP v do-

bovĨch vag·noch na Ģelezniļnej stanici v Leviciach. A na d¹vaģok, v lete 

pracovala Lea MaŅarov§ ako dobrovoŎn²ļka v Norskom Oslo YMCA hosteli.  

V roku 2010 by sme chceli pokraļovaŠ v zaļatĨch aktivit§ch  z§ch-

rany historickĨch pamiatok ģidovskej n§boģenskej obce, olav§ch ģi-

dovských sviatkov a v zbieraní materiálov pre múzeum v obnovenej mod-

litebni. A popri tom by sme chceli zorganizovaŠ letnĨ tabor pre ģidovsk® 

deti v TekovskĨch Luģanoch. 

Miestne zdruģenie: MZ YMCA Tekovsk® Luģany  

Miestne zdruģenie: MZ YMCA VeŎkĨ Krt²ġ 

Z§merom aktiv²t MZ YMCA VeŎkĨ Krt²ġ je vytv§raŠ pre mladĨch Ŏud² 

moģnosti z§bavne a pritom uģitoļne vyuģiŠ voŎnĨ ļas. Zameriava sa na 

ġt¼dium Biblie, anglick® konverzaļn® t§bory a klubov¼ ļinnosŠ. Medzi pra-

videln® aktivity tohto zdruģenia patria letn® t§bory v spolupr§ci s lektormi 

z USA vo Ve Ŏkom Krt²ġi a v Tatr§ch, anglick® kluby, biblick® stretnutia a 

pravideln® tĨģdŔov® stretnutia mladĨch.  
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Medzi pravidelné aktivity MZ patrí klub pre mladých AgapeHouse, 

ktorĨ je otvorenĨ  kaģd¼ sobotu, kde sa konaj¼ r¹zne tematick® kluby v 

angliļtine. Je tu vytvorenĨ priestor pre rozhovory, spoloļensk® stolov® hry 

ï niekedy aj turnaje, + obļerstvenie. Pribliģne jedenkr§t mesaļne sa or-

ganizuj¼ n§vġtevy v detskĨch domoch. (Hrachovo, Polt§r) Na tĨchto ak-

tivit§ch sa z¼ļastŔuj¼ nielen ļlenovia MZ,  ale aj  ich priatelia.   

Jedenkr§t tĨģdenne (v nedeŎu, v poobedŔajġ²ch hodin§ch) usporad¼vame 

biblické a  diskusné stretnutia, ktoré  s¼ otvoren® pre verejnosŠ. 

Do pravidelnej aktivity (t.j. ml§deģn²cke kluby) je zapojenĨch cca 15 

ï  2 0  Ŏ u d ² . 

Na n§vġtev§ch  v detskĨch domovoch sa z¼ļastŔuje pribliģne 5 ï 9 

m l a d ý c h .  

Na biblickĨch stretnutiach v nedeŎu sa stret§va asi 15 ï 25 Ŏud². 

Predsedom MZ YMCA VeŎkĨ Krt²ġ je Jozef Fuk§ļ, nar. 10. 7.1966, 

ktorĨ je s¼kromnĨm podnikateŎom. V YMCA  p¹sob² od roku 1997. M§ uk-

onļen® stredoġkolsk® vzdelanie. 

V naġom MZ p¹sobia 4 dobrovoŎn²ci, ktor² sa venuj¼ pr§ci s 

ml§deģou. 

Za naġe najd¹leģitejġie akcie v roku 2009 povaģujeme or-

ganizovanie letných anglických táborov. V tomto  roku  sme v  spolupráci 

s lektormi z  USA usporiadali tri konverzaļn® t§bory.  

V roku 2010 pl§nujeme pokraļovaŠ v pravidelnĨch aktivit§ch ï 

ml§deģn²cke kluby 1x tĨģdenne, biblick® diskusn® stretnutia 2x tĨģdenne, 

pravideln® n§vġtevy v detskĨch domovoch. Takisto uģ zaļ²name pripra-

vovaŠ letn® konverzaļn® t§bory v Luļenci, vo VeŎkom Krt²ġi a v Raļkovej 

doline s témou tábora SuperHero`s  

Miestne zdruģenie: YMCA Ģilina 

 Naġe miestne zdruģenie sa zameriava hlavne na pr§cu s deŠmi a  

ml§deģou do 15 rokov. CieŎom zdruģenia je vhodnou ļinnosŠou zaujaŠ pr§z-

dne miesto vo voŎnoļasovej ļinnosti det² na dedine a tak ich aspoŔ ļias-

toļne chr§niŠ pred n§strahami ģivota.   

 Pravideln§ ļinnosŠ oddielu je pribliģne 2-3 krát za mesiac. Stretnutia 

s¼ zameran® na kreativn® a ġportov® ļinnosti. Obļas uskutoļn²me vªļġiu 

vĨpravu do pr²rody. V lete sa snaģ²me o uskutoļnenie menġieho oddi-

elov®ho t§borika, alebo nejakej chatovaļky. Moment§lne je akt²vnych 7 

detí (12 -14 roļnĨch) 

Predsedou MZ YMCA Ģilina je Ren§ta Barļ²kov§,  nar. 11.4.1964, ļlen 

YMCA od 1994, pedagogiļka. Do bud¼cnosti by sme sa chceli hlavne roz-

r§sŠ a z²skaŠ viac dobrovoŎn²kov.  
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YMCA Hostel Banská Bystrica  

 Hostel YMCA je situovanĨ v peġej 

zóne Banskej Bystrice. Budova, v ktorej 

sa hostel nachádza, dýcha atmosférou 

minul®ho storoļia. Hostel YMCA pon¼ka 

ubytovanie v  2, 3, 4 a 5 l¹ģkovĨch priv§t-

nych alebo zdieŎanĨch izb§ch a 7 a  9 l¹ģk-

ovĨch  veŎkokapacitnĨch zdieŎanĨch iz-

b§ch. Kaģd§ izba disponuje vlastnou 

toaletou a  sprchovacím kútom. Izby sú 

situovan® na prvom, druhom a treŠom po-

schod² s vĨhŎadom do Lazovnej ulice alebo 

priamo na úpätia Kremnických vrchov.  
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YMCA na Slovensku  

 

Ekonomika roku 2009  

(v EUR)  

 

MAJETOK A ZĆV ZKY 

 

Majetok  

 
 

Z§vªzky 

 
 

PRĉJMY A VħDAVKY 

 

VĨdavky 

 
 

Pr²jmy 

 
 

DlhodobĨ hmotnĨ 

majetok  

4 531  

PohŎad§vky 0  

FinanļnĨ majetok 1 401  

MAJETOK celkom  5 932  

Z§vªzky 20  

Đvery 0  

ZĆV ZKY celkom 20  

Prev§dzkov§ r®ģia 31 317  

Sluģby 8 411  

Mzdy  0  

Platby do poistnĨch 

fondov  

354  

Ostatn® 639  

VħDAVKY celkom 40 721  

Z darov a  pr²spevkov 4 091  

Z ļlenskĨch pr²spevkov 1 582  

Z organizovania akci² 15 614  

Z dot§ci² 19 580  

Ostatn® 126  

PRĉJMY celkom 40 993  
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