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YMCA na Slovensku je občianske zdruţenie zamerané na prácu s 

mládeţou. Naším cieľom je aplikovať kresťanské hodnoty v 

aktivitách, ktoré podporujú rozvoj mládeţe po telesnej, duševnej a 

duchovnej stránke. 
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Príhovor generálneho sekretára 

Čo si predstavíme, keď začujeme slovo YMCA? Mám dojem, ţe predstavy ľudí sú veľmi rôzne. Tak 

ako YMCA sama. Nájdete v nej ľudí a zdruţenia orientované napríklad na šport, v iných krajinách 

primárne na sociálnu prácu a niekde sú ymkárske skupiny pomerne tesne prepojené s cirkvou. Ak 

by som mal pomenovať jeden zo svojich najsilnejších dojmov, povedal by som rôznosť. 

Podobne je to aj s YMCA na Slovensku. Programy a členovia sa líšia od zdruţenia k zdruţeniu. 

Kaţdé z nich pritom samostatne riadi svoju činnosť. Neexistuje ţiaden špecifický model "ymkára", 

ktorý by bolo moţné presne určiť. Ymkárstvo je čosi viac. Presahuje pôsobnosť miesta, 

vierovyznania či dokonca kultúry. 

Čo je teda to spoločné? Určite by sme našli viac moţností, ale dovoľte mi spomenúť len jednu – 

záujem o okolitý svet, uvedomovanie si jeho kladných, ale aj negatívnych stránok a snaha o 

zmenu  svojho prostredia k lepšiemu. Naša rôznosť nám v tomto procese dáva veľké moţnosti, 

ale súčasne je aj veľkou výzvou. 

Dostať do rovnováhy tak rôzne časti "ymkárskeho" trojuholníka ako je duša, telo a duch nie je 

jednoduché ani v ţivote jednotlivca. Nájsť jednotu medzi ľuďmi a skupinami je ešte ťaţšie. Čakajú 

nás veľké veci. Tešíme sa s vami. 

 

Váš 

Dalibor Perašín 
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Poslanie YMCA na Slovensku 

YMCA na Slovensku je súčasťou celosvetového hnutia YMCA. Je kresťansky orientované, 

dobrovoľné, nepolitické a nekonfesionálne zdruţenie, ktorého úlohami sú sluţba a pomoc 

mladým ľuďom pre harmonický rozvoj telesnej, duševnej a duchovnej zloţky ich osobností. Pri 

svojej práci vychádza z kresťanských ideálov a nadväzuje na domáce i zahraničné kultúrne a 

historické tradície.  

Starostlivosť zdruţenia zahŕňa všetkých mladých ľudí bez ohľadu na ich pôvod, pohlavie, rasu, 

národnosť, náboţenské vyznanie, spoločenské postavenie a politické presvedčenie. YMCA na 

Slovensku chce uplatňovať v praktickom ţivote jednotlivcov, spoločnosti i národov kresťanské 

idey ako nepostrádateľný zdroj duchovnej a mravnej sily.  

Poslanie YMCA spočíva predovšetkým v starostlivosti o všestranný telesný, duševný a duchovný 

rozvoj mladých ľudí, najmä prostredníctvom: 

 vzdelávacích programov o vede, kultúre, umení, literatúre, environemtnálnych témach, 

sociálnych vedách a pod., 

 nenásilnej, neortodoxnej a veľmi tolerantnej mravnej a náboţenskej výchovy, 

 telesnej výchovy, športu a pestovania princípov fair play, 

 výchovy k demokracii, tolerantnosti, občianskej zodpovednosti, šírenia ideálov ľudskosti, 

 humanitárnej a charitatívnej pomoci skupinám i jednotlivcom v núdzi – doma i v zahraničí, 

 intenzívnych medzinárodných stykov so zdôraznenými prvkami vzájomného spoznávania, 

spriatelenia a všestrannej spolupráce mládeţe a mladých ľudí rôznych kontinentov. 
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Aktivity YMCA na Slovensku 

Práca s deťmi 

Lesná YMCA – pravidelná, systematická celoročná oddielová činnosť s deťmi, zameraná na 

budovanie vzťahu k prírode, hudbe, zdravému ţivotnému štýlu, vedie deti k samostatnosti, 

zodpovednosti, spolupráci, rozvíja hodnoty priateľstva a ţivotné zručnosti, pomáha deťom utvárať 

hodnotový systém. 

Detské kluby – pravidelná celoročná záujmová činnosť, vedie deti k aktívnemu vyuţívaniu 

voľného času, rozvíja manuálne zručnosti, základné predškolské zručnosti pod vedením 

akreditovaného pedagóga, organizujú sa športové súťaţe, hry, pracovné dielne na primárnu 

prevenciu drogových závislostí a pod. 

Jazykové programy – pravidelné kluby a letné denné tábory s výučbou angličtiny a účasťou 

zahraničných lektorov sa tešia veľkej obľube. 

Práca s mládeţou                                

Ten Sing – „Teenage Singing“ - celoročná tvorivá činnosť zameraná na hudbu, spev, divadlo a 

spoločenstvo, rešpektuje kultúru mladých, dáva im do rúk zodpovednosť a poskytuje moţnosť 

osobného rastu prostredníctvom sebarealizácie. Tento program sa u vekovej kategórie                  

„-násťročných“ teší veľkej obľube. Dáva im tieţ moţnosť zúčastňovať sa mnohých 

medzinárodných aktivít siete Tensingov nielen v rámci Európy.  

Nízkoprahové kluby - práca s klientom v kontrétne vymedzenom priestore zariadení, je v nich 

rovnako prijateľná aktivita aj pasivita klientov. Kluby ponúkajú klientom poradenstvo, rôzne 

zmysluplné aktivity, vytvárajú bezpečný priestor a tým sa stávajú útočiskom pre mladých ľudí.  

Mládeţnícke kluby – hľadanie odpovedí na spoločné otázky a problémy, besedy a prednášky na 

aktuálne témy, hry, športy, výlety, harmonický rozvoj celej osobnosti. 

Šport – volejbal, futbal, turistika, cykloturistika, stolný tenis, baseball, netradičné športy - ringo, 

lakros, indiaca– to všetko moţno zaţiť v YMCA v rámci klubovej a oddielovej činnosti. 

Folková hudba – kapela Rolničky, ktorá patrí pod YMCA Staré Mesto. 

Práca s mladými vedúcimi 

Mladým vedúcim ponúkame moţnosť dobrovoľného zapojenia a osobnostného rastu pri vedení 

oddielov a klubov či organizovaní miestnych, celoslovenských i medzinárodných projektov. Tá 

umoţňuje nadobudnutie praktických skúseností a rozvoj organizačných zručností, zároveň 

poskytuje moţnosť sebarealizácie a aktívne trávenie voľného času v rovesníckej skupine. 

V roku 2010 sme zrealizovali dve nadväzujúce stretnutia YMCA školenia mladých vedúcich, 

zamerané na rozvíjanie špecifických kompetencií. Vyuţili sme tak finančnú podporu od Y’s Men’s 

Club International v Dánsku.  

Práca s menšinovými a sociálne znevýhodnenými skupinami 

Do činnosti YMCA zapájame deti z detských domovov. S cieľom zdruţovať a zbliţovať ľudí 

pracujeme tieţ na národnostne zmiešaných územiach, niektoré naše zdruţenia prostredníctvom  

úradu práce zamestnávajú nezamestnaných na aktivačné práce, absolventskú prax alebo 

dobrovoľnícku činnosť. V budúcnosti by sme sa v niektorých miestnych zdruţeniach chceli 

zaoberať aj prácou s rómskou menšinou. 
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Tábory YMCA 

Tábory majú v YMCA dlhoročnú tradíciu. YMCA organizuje letné i zimné tábory – jazykové, 

hudobné, stanové, pobytové aj denné, na Slovensku i v zahraničí. V roku 2010 zorganizovali 

miestne zdruţenia YMCA na Slovensku spolu 11 pobytových táborov, ktorých sa zúčastnilo 481 

mladých ľudí. 

Členstvo v medzinárodných organizáciách a národných strešných organizáciách 

YMCA na Slovensku je riadnym členom YMCA Europe so 

sídlom v Prahe. V roku 2010 bola taktieţ členom Rady 

Mládeţe Sloveska (RMS), ktorá je nezávislou strešnou 

organizáciou detských a mládeţníckych občianskych 

zdruţení v Slovenskej Republike.  

Členská základňa 

Špecifickosť YMCA spočíva v silných spoločných základoch pri zachovaní flexibility v činnostiach. 

Táto flexibilita umoţňuje kaţdému miestnemu zdruţeniu vykonávať činnosť na základe 

spoločných hodnôt, ktorá je v danej komunite najviac potrebná. Vďaka tomu je kaţdé miestne 

zdruţenie YMCA na Slovensku jedinečné, s vlastnými špecifickými aktivitami. V nasledujúcej časti 

by sme Vám radi kaţdé miestne zdruţenie samostatne predstavili. 

Členskú základňu YMCA na Slovensku tvoria individuálni a kolektívni členovia. V roku 2010 sme k 

31.12. registrovali 15 miestnych zdruţení – kolektívnych členov YMCA na Slovensku: 

 MZ YMCA Banská Bystrica 

 MZ YMCA Levice 

 MZ YMCA Liptovský Mikuláš 

 MZ YMCA Lučenec 

 MZ YMCA Martin 

 MZ YMCA Nesvady 

 MZ YMCA Nitra 

 MZ YMCA Panické Dravce 

 MZ YMCA Príbovce 

 MZ YMCA Revúca 

 MZ YMCA Ruţomberok 

 MZ YMCA Staré Mesto - Bratislava 

 MZ YMCA Tekovské Luţany 

 MZ YMCA Veľký Krtíš 

 MZ YMCA Ţilina 

 

Členskú základňu (podľa členských zoznamov odovzdaných k 31.12.2010) tvorí 911 

individuálnych členov, z toho 842 vo veku do 30 rokov. Detí do 19 rokov je 627.  
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Miestne zdruţenia 

YMCA Banská Bystrica 

YMCA Banská Bystrica vznikla v roku 1919 a svoju činnosť po období nútenej prestávky obnovila 

v roku 1995. Naším poslaním je slúţiť mladým, predovšetkým znevýhodneným ľuďom v Banskej 

Bystrici a blízkom okolí a prostredníctvom jedinečných aktivít pre nich vytvárať bezpečný priestor 

bez predsudkov a harmonicky tak rozvíjať telo, myseľ a ducha v súlade s kresťanskými princípmi. 

Venujeme sa najmä Tensingu, organizujeme anglické denné tábory, kurz Predškolák a 

medzinárodné dobrovoľnícke pobyty. Dokopy je v týchto aktivitách zapojených pribliţne 80 ľudí. 

Ymku v Banskej Bystrici v roku 2010 viedli 

najmä Petra Sedliačiková (anglické tábory 

pre deti), Beata Uhliariková, Mária 

Gregušová a Dorothee Burkert  (Tensing) a 

Andrea Podhorská (Predškolák). 

Za najväčšie úspechy roku 2010 

povaţujeme organizáciu denného 

anglického tábora Na Palube lode 

Discovery a denného anglického tábora Po 

stopách kráľov, fungovanie krúţku 

Predškolák a rozvoj Tensingu. V roku 

2011 by sme chceli s Tensingom 

zorganizovať lokálnu iniciatívu zameranú 

na spev a integráciu znevýhodnenej mládeţe, realizovať filmové večery a diskusné stretnutia. 

YMCA Levice 

YMCA Levice pôsobí od roku 1995. Ťaţisko práce zdruţenia sa v súčasnosti zameriava najmä na 

podporu náhradnej rodinnej starostlivosti formou klubu náhradných rodín. Tento klub zdruţuje 

pribliţne 20 náhradných rodičov a 15 detí v rôznych formách náhradnej rodinnej starostlivosti. 

Činnosť klubu sa orientuje na voľnočasové a vzdelávacie aktivity. Pravidelné stretnutia klubu sa 

konajú 2x do mesiaca. 

YMCA Liptovský Mikuláš 

Rok 2010 bol pre naše zdruţenie prelomový. Mnohí predchádzajúci aktívni členovia odišli do škôl, 

zaloţili si rodinky alebo odišli za prácou. Začali sme oslovovať našich známych, ktorí majú 

školopovinné deti. Aj keď nie sú ešte našimi členmi, sú otvorení pre našu prácu s deťmi.  

V spolupráci s BJB LM sa nám podarilo nadviazať na DEPO kluby. Priemerne 15 detí sa stretáva 

na dielňach, pri spoločenských hrách, ping pongu či skákaní na trampolínu. Cez let osa deti 

zúčastňovali hier na ihriskách, zábavy na skákacom hrade, vodného futbalu a iných aktivít. 

Členovia nášho zdruţenia sa aktívne podieľali na prípravách a realizácii osláv 20. výročia 

obnovenia činnosti Ymky na Slovensku po páde komunizmu. Okrem toho sme rozbehli 

fotografický krúţok, ktorého sa dobrovoľne ujal skúsený fotograf.  

Snaţíme sa venovať ľuďom na okraji spoločnosti, hlavne bezdomovcom. Ľuďom, ktorí sa dostali 

na dno a nemajú uţ chuť bojovať so závislosťami. Našou túţbou je sluţba druhým a naplnenie 

zákona lásky. V roku 2011 by sme sa chceli spolupodieľať na čistení miesta po násilne 
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odstránenom ţidovskom cintoríne priamo v meste. Chceme ho očistiť a pripraviť, aby slúţilo ako 

pietne miesto, ktoré vytvoríme z nájdených a zdevastovaných náhrobných kameňov. Tak si 

chceme uctiť všetkých ţidovských spoluobčanov mesta, ktorí sa podieľali na rozvoji školstva, 

priemyslu, obchodu v našom meste. Mnohí z nášho mesta odišli alebo boli deportovaní do 

koncentračných táborov. 

 

YMCA Lučenec 

MZ YMCA Lučenec pozostáva zo základných 

kolektívov Dorast, Awana, Športový klub a Open 

Gate. Do realizácie jednotlivých podujatí, aktivít 

zdruţenia  sú zapojení hlavní vedúci 

základných kolektívov Viera Šinková, Vierka 

Kubincová, ako aj ďalši dobrovoľníci. 

Hlavným cieľom nášho miestneho zdruţenia je 

budovať vzťahy, vytvoriť priestor, kde by ľudia 

našli prijatie, porozumenie, pomoc a pravdu. To 

sa snaţíme dosiahnuť prostredníctvom rôznych 

táborov, výletov do prírody, “party” na 

konkrétnu tému, filmových večerov, športových aktivít, prevádzky Open Gate (čajovne) v 

priestoroch Spoločenského centra 3Pé, kde majú prítomní moţnosť tráviť dobrý čas nielen pri 

hudbe či dobrom občerstvení, ale aj pri hrách a vzájomných rozhovoroch. Chceme, aby deti a 

mládeţ z Lučenca a okolia vedeli, ţe YMCA Lučenec má pre nich vţdy priestor a chce im 

poskytnúť moţnosti zmysluplného trávenia ich voľného času. 

 YMCA Martin 

Hlavným cieľom zdruţenia je pracovať s deťmi a mládeţou formou voľnočasových športových 

aktivít a umoţniť deťom a mládeţi plnohodnotne vyuţiť svoj voľný čas (víkendy, prazdniny, 

sviatky). Medzi jeho pravidelné aktivity patrí futbal pre mládeţ a futbal pre deti, víkendovky  a 

denný futbalový minikemp. Vo všetkých krúţkoch je zapojených pribliţne 45 ľudí. 

Hlavnými predstaviteľmi zdruţenia sú Igor Pĺţ, ktorý je  jeho predsedom od roku 2002, Michal 

Kubík, Monika Pĺţová a Andrej Dafčík. 

 Našimi najväčšími úspechmi v roku 2010 boli: 

 Organizácia denného futbalového kempu pre deti počas prázdnin 

 Účasť na futbalovom turnaji v Českom Tešíne a krásne druhé miesto 

 Veľký záujem o detský pravidelný futbalový klub 

 Organizácia futbaloveho zápasu za mier “One Day One Goal: Peace One Day” v Martine  

V roku 2011 by sme chceli pokračovať v pravidelnom klube futbalu pre deti, zorganizovať 

futbalový turnaj YMCA CUP v Martine, spoluorganizovať kresťanský futbalový tabor a víkendovku 

pre vedúcich. Najvačším projektom v roku 2011 aj najväčšou výzvou by mal byť kresťanský 

hokejový tábor vo spolupráci s HMI Slovakia. 
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YMCA Nesvady 

YMCA Nesvady bola zaloţená v roku 1996 a do jej aktivít sa zapája pribliţne 223 členov vo veku 

od 6 do 25 rokov. Toto miestne zdruţenie sa zameriava hlavne na pravidelné kluby, športové 

aktivity, ale tieţ prevenciu negatívnych vplyvov na deti a mládeţ. V súčasnosti YMCA Nesvady 

realizuje štyri kluby: M klub (28 členov vo veku 6-12 rokov), Reset klub (50 členov vo veku 13-25 

rokov), Aerobic klub (10 členov, 10-20 rokov) a Šikovné ruky  (10 členov, 10-15 rokov). Okrem 

toho pravidelne organizuje letné tábory, kurzy angličtiny, koncerty, víkendovky (spojené s 

prednáškami), vianočné posedenia alebo programy na Deň detí. YMCA Nesvady je zapojená aj do 

programov Mádeţ v akcii – hosťuje a vysiela európskych dobrovoľníkov.  Počas 15 rokov svojho 

pôsobenia oslovila YMCA Nesvady za pomoci svojich vyškolených a skúsených dobrovoľníkov uţ 

niekoľko stoviek detí a mladých ľudí. Svojim členom a účastníkom aktivít sa snaţí poskytovať 

priestor pre rozvoj a voľnosť, ktorý im inde chýba. Snaţí sa realizovať posolstvo nezištnej lásky a 

preukazovať, ţe ľudia sa nemusia pretvarovať, ale niekto ich má rád práve takých, akí 

sú.

 

YMCA Nitra 

Od roku 2000 a zameriava sa na prácu s rizikovými ohrozenými skupinami detí a mládeţe.   

Hlavné ciele zdruţenia sú: 

 Ústretové prostredie pre deti a mladých ľudí bez rozdielu.  

 Uvádzať do ţivota detí myšlienky a hodnoty čerpajúce z kresťanských základov, aby  

vnímali silu otvorenosti, čestnosti, vzájomnej pomoci a spolupráce.  

 Pomoc v núdzi, charita, spoločné zdieľanie radostí i starostí. 

Máme niekoľko klubov, kaţdý navštevuje okolo 10 detí: Klub Tvorivosti, Stolnotennisový klub, 

Šachový klub, Športový klub, Eko klub,  Klub orientálneho tanca,  Film klub, PC klub, Turistický 

klub,  Klub NJ, Klub AJ, nízkoprahový klub. Tieţ spolupracujeme s detským domovom Sv. Lujzy. 

Úzko spolupracujeme s nitrianskymi základnými školami. V rámci sociálnej prevencie 
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organizujeme neformálne vzdelávanie na témy šikanovanie, riešenie problémov a pod. Počas leta 

organizujeme mestské letné tábory. Do naších  aktivít sa zapája 20-30 detí denne, ak nerátame 

prezentácie pre kolektívy. 

Pravidelne organizujeme športové súťaţe, ktoré majú u detí veľký úspech – stolnotenisový turnaj, 

šachový turnaj a hokejbalový turnaj. U detí sú obľúbené akcie v rámci tvorivosti – vianočné a 

veľkonočné dekorácie a tvorba rôznych predmetov, napríklad šperkov.  

V rámci spolupráce s UKF študenti psychólgie a sociálnej práce vykonávajú u nás prax  a venujú 

sa problémovým skupinám i jednotlivcom. Organizujú pre nich podujatia a pracujú s nimi v 

kluboch. Na stredných a vysokých školách organizujeme 4-6  prezentácií ročne  pre študentov  o 

programe EÚ Mládeţ v akcii. 

Predsedom je  Anna Petrovičová. Zaloţila v r. 2000 organizáciu a vedie ju doteraz. Okrem Anky 

pracujú v YMCA Nitra aj Katarína Kukučková, Ivana Bernáthová, Alexander Szakáll a Zuzana 

Verčinská. V organizácii pracuje 10 dobrovoľníkov, z toho 2 sú zo zahraničia. 

YMCA Panické Dravce 

Hlavné ciele nášho miestneho zdruţenia sú sústredené na mladých ľudí. Organizujeme najmä 

voľnočasové aktivity, keďţe v takej malej obci ako sú Panické Dravce, je len málo moţností 

aktívneho vyuţitia voľného casu. Sustredené sú na fyzickú, duševnú i duchovnú stránku ţivota. 

Sme potešení, ţe túto činnosť víta aj naša obec a aktívne podporuje našu činnosť. Pravidelne 

vedieme tábor hier, anglické tábory, 

pravidelné stretnutia základného kolektívu, 

jednodňové výlety a podujatia. Do týchto 

krúţkov sa zapájajú hlavne členovia, ktorých 

je 21, ale aj nečlenovia Ymky. Hlavní 

predstavitelia zdruţenia sú Katarína 

Stanciuková (predseda), Lydka Gondášová 

(hospodár) a Rastislav Gondáš (vedúci 

základného kolektívu). Okrem nich sa na 

organizovaní podujatí podieľa 5 - 30 ľudí, 

členov i nečlenov. V roku 2011 by sme 

chceli rozšíriť našu prácu aj na naše širšie 

okolie (najmä prácu s rómskym etnikom). 

 

 YMCA Príbovce  

Naším hlavný cieľom je duchovná obroda detí a mládeţe a ich zmysluplné trávenie voľného času. 

Máme tri ustálené skupiny, krúţky, ktoré sa pravidelne stretávajú - anglický klub, športový klub a 

mládeţ. Deti a mladí ľudia tu spolu hrajú hry alebo pestujú športy, pričom sa jeden učí od 

druhého. Na mládeţi sa stretávajú ľudia nad 14 rokov a spoločne spievajú a rozprávajú sa o 

Bohu. Všetky kluby zdruţujú asi 15 pravidelných členov, pričom sú otvorené aj pre nestálych 

členov a návštevy. 

Kaţdé leto organizujeme v spolupráci s americkými partnermi letnú biblickú školu pre pribliţne 

100 detí. Jej cieľom je pomocou biblických príbehov, hier, piesní a scénok osloviť deti tak, aby si 

našli v našom spoločenstve miesto kam by mohli patriť a kam sa chcú vracať. Paralelne s letnou 

biblickou školou prebieha aj dvojtýţdňový intenzívny kurz angličtiny pre začiatočníkov a 

pokročilých pod vedením americých lektorov. 
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Hlavným predstaviteľom zdruţenia je predseda, Katarína Nudzajová. Okrem nej sa na práci 

zdruţenia najviac podieľa pán farár Marek Szabó, jeho manţelka pani farárka Zuzana Szabóová, 

pani kantorka Milada Sopoligová, Tánička Šalátová a tieţ členovia našej mládeţe. Dokopy sa 

činnosti venuje asi 10-15 ľudí.   

YMCA Revúca 

Hlavné ciele zdruţenia sú: 

 Šíriť evanjelium o Jeţišovi Kristovi. 

 Ponúknuť alternatívu mladým k bezduchému a prázdnemu ţivotu, ku ktorému sú tlačení 

dobou. 

 Rozvíjať všetky zloţky ľudskej bytosti (duch, myseľ, telo) rovnomerne, aby z ľudí boli 

krásne a vyrovnané osobnosti. 

Počet ľudí v krúţkoch je 27. Hlavní predstavitelia zdruţenia sú Dana Hrivnáková (predseda),  

Jarka Vdoviaková (pokladníčka, práca s rómskymi deťmi a mládeţou) a ako vedúci sú zapojení 

Dušan Bariš a  Miroslav Hrivnák. 

Dobrovoľníkov zapojených v krúţkoch je 13. 

V roku 2010 bolo pre nás najväčším 

úspechom naplánovanie a následné  

zrealizovanie More madness 2010 (letný 

putovný tábor pre mládeţ) a Ostrova pokladov 

(letný tábor pre deti). V roku 2011 by sme 

chceli rozbehnúť nízkoprahový klub pre 

rómske deti a mládeţ v Jelšave,  zorganizovať 

aspoň jeden letný tábor a 10 menších pobytov 

v prírode.  

YMCA Ruţomberok 

Hlavným cieľom zdruţenia je venovať sa mladým. Kvôli tomu organizujeme rôzne krúţky a 

relatívne pravidelné aktivity (napr. lyţovačka, Deň Detí, návštevy detských domovov, výlety, 

koncerty apod.), Klub 4U2 pre stredoškolákov a Klub CHEC pre deti vo veku 11-15 rokov. Do 

všetkých krúţkov je zapojených pribliţne 30 detí. 

Predsedkyňou zdruţenia je Zuzana Čonková, členovia výboru miestneho zdruţenia sú Anna 

Rajská, Tomáš Rajský a Pavel Šrankota. Dobrovoľníkov, ktorí nám pomáhajú pri organizácií 

krúţkov a aktivít je asi 10. 

YMCA Staré Mesto 

Naším cieľom je všestranný rozvoj mladých ľudí, výchova k samostatnosti a úcte k prírode. 

Smerujeme k nemu pomocou druţinoviek (pravidelné stretnutia v klubovni naplnené hrami, 

športami a tvorivými aktivitami) a akcií (stretnutia počas víkendu, spravidla v prírode). 

Niekoľkokrát do roka sa konajú “víkendovky”, kde sa zvyknú stretnúť súčasní aj bývalí členovia 

oddielu - veteráni (medzi tie tradičné patria Vianoce oddielu Eldorado, Výročný oheň zaloţenia 

Lesnej YMCA, Oheň prianí) a poradné ohne - pravidelná štvrťročná porada Verných členov o 

fungovaní oddielu. Vyvrcholením celoročnej činnosti je letný stanový tábor. 
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Do týchto aktivít je zapojených asi 20 mládeţníkov. Na čele nášho miestneho zdruţenia stojí 

prezidentka YMCA Staré Mesto Hanka Jóţová. Oddiel Eldorado vedú traja Stráţcovia, študenti - 

dobrovoľníci, Jana Hrvolová, Samo Kolesár a Katka Franců, ktorým pomáhajú Verní členovia. 

Všetci traja sme v oddieli vyrástli, preto je naším cieľom vytvoriť také jedinečné prostredie pre rast 

aj ostatným.  

Vedúci Igor Kiss obnovil tento rok činnosť Tensingu v Bratislave. YMCA Staré Mesto sa minulý rok 

stalo hosťujúcou organizáciou EDS a podalo si prvýkrát projekt na zahraničného dobrovoľníka. V 

roku 2011 uvidíme, čo nám táto aktivita prinesie.  

YMCA Tekovské Luţany 

Vznikla v roku 1995. Skupina mládeţe sa stretáva  v sobotu večer. Program tvoria biblické 

štúdium, diskusie, prednášky na rôzne témy kresťanského ţivota. Skupina detí a mládeţe sa 

stretáva aj pri hre stolného tenisu minimálne raz do mesiaca, občas zorganizujú nejaký výlet či 

stretnutie pri príleţitosti oslavy sviatku.  

Pokračuje aj projekt záchrany kultúrnych a historických pamiatok ţidovskej náboţenskej obce v 

obci Tekovské Luţany. Tento projekt trvá od roku 2001. Tento rok boli uverejnené články v 

obecných a regionálnych novinách. Pokračuje starostlivosť o objekty ţidovského cintorína a 

ţidovskú modlitebňu, v ktorej prebehla oslava sviatku Chanuka a kde sa nachádza prezentácia 

histórie ŢNO v Tekovských Luţanoch. Počet členov je 10. Predsedom zdruţenia je Štefan Šebo, 

zapojený do činnosti od vzniku MZ. Dobrovoľníkov pomáhajúcich pri organizácii krúţkov a aktivít 

je okolo 4-5. 

V septembri 2010 sme sa pričinili o vydanie publikácie “Jozef Roháček, ţivot a dielo”, čo 

povaţujeme za jeden z našich dôleţitých úspechov. V roku 2011 by sme chceli pokračovať v 

začatých aktivitách záchrany historických pamiatok ţidovskej náboţenskej obce, oslavách 

ţidovských sviatkov a v zbieraní materiálov pre múzeum v obnovenej modlitebni.  

YMCA Veľký Krtíš  

Zámerom aktivít MZ YMCA Veľký Krtíš je vytvárať pre mladých ľudí moţnosti zábavne a pritom 

uţitočne vyuţiť voľný čas. Zameriava sa na štúdium Biblie, anglické konverzačné tábory a klubovú 

činnosť. Medzi pravidelné aktivity tohto zdruţenia patria letné tábory v spolupráci s lektormi z USA 

vo Veľkom Krtíši a v Tatrách, anglické kluby, biblické stretnutia a pravidelné týţdňové stretnutia 

mladých.  

Do pravidelnej aktivity (t.j. mládeţnícke kluby) je zapojených cca 15 – 20 ľudí. V našom MZ 

pôsobia 4 dobrovoľníci, ktorí sa venujú práci s mládeţou. 

YMCA Ţilina  

Naše miestne zdruţenie sa zameriava hlavne na prácu s deťmi a  mládeţou do 15 rokov. Cieľom 

zdruţenia je vhodnou činnosťou zaujať prázdne miesto vo voľnočasovej činnosti detí na dedine, a 

tak ich aspoň čiastočne chrániť pred nástrahami ţivota.   

Pravidelná činnosť oddielu je pribliţne 2-3 krát za mesiac. Stretnutia sú zamerané na kreativné a 

športové činnosti. Občas uskutočníme väčšiu výpravu do prírody. V lete sa snaţíme o 

uskutočnenie menšieho oddielového táborika alebo nejakej chatovačky. Momentálne je aktívnych 

7 mladých ľudí. 

Predsedou MZ YMCA Ţilina je Renáta Barčíková, členka Ymky od roku 1994, pedagogička. Do 

budúcnosti by sme sa chceli hlavne rozrásť a získať viac dobrovoľníkov. 
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Lanoland 

YMCA na Slovensku je spoluprevádzkovateľom Lanového centra Lanoland na Kolibe v Bratislave. 

Lanové centrum ZSE je určené všetkým, ktorí radi hľadajú nové výzvy a prekonávajú sami seba. 

Momentálne dosahuje úctyhodnú dĺţku 423 metrov a za minuloročnú sezónu honavštívilo ho 

5500 ľudí. 

YMCA Hostel BB 

Cieľom YMCA Hostelu BB je poskytovat priestor pre sluţbu ymkárom a verejnosti a priestor pre 

aktivity a stretnutia. Z moţného zisku by sme chceli podporvať aktivity YMCA na Slovensku. 

Hostelovou referentkou je Zuzana Konečná, ktorá sa o hostel stará s pomocou dvoch 

medzinárodných dobrovoľníkov. 

V roku 2010 bolo najväčším úspechom, ţe naprike kríze sa aktivita hostela rozvíjala a drţala 

svoje hospodárenie na nule. V roku 2011 by sme chceli nadchnúť lokálnu mládeţ pre tvorenie 

aktivít a vlastný rozvoj v rámci hostela ako súčasti YMCA princípov. Chceli by sme byť ziskoví, a to 

aj vďaka naštartovaniu nových víkendových aktivít. 
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Ekonomika v roku 2010 

(v EUR) 

 MAJETOK A ZÁVÄZKY      PRÍJMY A VÝDAVKY 

 Majetok         Príjmy 

Dlhodobý hmotný 45 987 € 

Pohľadávky 33 304 € 

Peniaze 7 885 € 

Bankové účty 14 484 € 

Celkom 101 661 € 

 

 Záväzky 

Záväzky 20 685 € 

Oprávky, byt Šancová 6 135 € 

Pôţičky 32 000 € 

Iné 33 999 € 

Celkom 
92 819 € 

 

   Výdavky 

 
  

  

Dary a príspevky 45 757 € 

Členské 216 € 

Podiel zo zaplatenej dane 7 240 € 

Organizovanie podujatí 950 € 

Adam1 19 580 € 

Ostatné 10 044 € 

Poskytovanie sluţieb 42 960 € 

Ostatné výnosy 2 108 € 

Dotácie 28 204 € 

Príspevky 15 361 € 

Celkom 172 420 € 

Sluţby 67 959 € 

Mzdy 46 429 € 

Odvody 2 027 € 

Prevádzková réţia 22 367 € 

Sociálny fond 44 € 

Ostatné 31 243 € 

Dane a poplatky 53 € 

Odpisy 4 379 € 

Príspevky 200 € 

Celkom 174 699 € 
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Poďakovanie  

YMCA na Slovensku by sa v roku 2010 rada poďakovala všetkým svojim priaznivcom, 

podporovateľom i tým, ktorí v nás verili, veria a veriť budú. Predovšetkým ďakujeme donorom 

našich miestnych zdruţení a za ústredie YMCA na Slovensku osobitne spoločnostiam a 

organizáciám:  

 Alexander Scholarship Fund, Denmark 

 EJW GERMANY 

 FIB EBERSTADT, Germany 

 IUVENTA, Bratislava 

 Ministerstvo školstva SR 

 Mládeţ v akcii 

 YMCA Česká Republika 

 YMCA EUROPE 

 YMCA GERMANY 

 Y´s MEN´S CLUB INTERNATIONAL 

 Osobne ďakujeme: 

 Peter Posner 

 Lasse Bergstedt 

 Gerhard Gruhler 

 Poul V. Thomsen 



 
 17 

Poznámky: 
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