
! o s i p reds tav ’me , ke " 
za#ujeme slovo YMCA? M‡m 
dojem, $e predstavy  %ud’ sœ 
ve%mi r™zne. Tako YMCA 
samotn‡. N‡jdete    v nej %ud’    
a zd ru$en ia o r i en tovanŽ 
napr’klad na &port,   v in'ch 
krajin‡ch prim‡rne na soci‡lnu 
pr‡cu a niekde sœ ymk‡rske 
s k u p i n y p o m e r n e t e s n e 
prepojenŽ s cirkvou. Ak by som 
mal pomenova( jeden zo 
svojich najsilnej&’ch dojmov, 
povedal by som r™znos(.

Podobne je to aj s YMCA na 
Slovensku. Programy  a #lenovia 
s a l ’ & i a o d z d r u $ e n i a                   
k zdru$eniu. Ka$dŽ z nich 
pritom samostatne riadi svoju 
#innos(. Neexistuje $iaden 
&pecifick'  model "ymk‡ra", 
ktor'  by bolo mo$nŽ presne 
ur#i(. Ymk‡rstvo je #osi viac. 
Presahuje p™sobnos( miesta, 
vierovyznania #i dokonca 
kultœry.

!o je teda to spolo#nŽ? Ur#ite 
by  sme na&li viac mo$nost’, ale 
dovo%te mi spomenœ( aspo) 
nie#o jednu Ð z‡ujem o okolit' 
svet, uvedomovanie si jeho 
kladn'ch, ale aj negat’vnych 
str‡nok a snaha o zmenu  svojho 
prostredia k lep&iemu. Na&a 
r™znos( n‡m v tomto procese 
d‡va ve%kŽ mo$nosti, ale 
sœ#asne je aj ve%kou v'zvou.

Dosta( do rovnov‡hy  tak r™zne 
#asti "ymk‡rskeho" trojuholn’ka 
ako je du&a, telo a duch nie je 
jednoduchŽ an i v $ ivo te 
jednotlivca. N‡js( jednotu 
medzi %u"mi a skupinami je 
e&te (a$&ie. !akajœ n‡s ve%kŽ 
veci. Te&’me sa s vami.

V‡&
Dalibor Pera&’n

Dalibor Pera!ín 
Generálny sekretár 
0918 674 839 
dali@ymca.sk

Zuzana Kone"ná 
YMCA Hostel 
0944 55 80 55 
zuzana@ymca.sk

Katka Kretová 
Programov# referent 
0908 868 331
katkakretka@ymca.sk
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Silvester 2010 
Mraziv‡ noc

Už je to teda pár dlhých dní po chate 
a ja mám stále v hlave čerstvé 
spomienky. Chcela by som vám 
aspoň trochu opísať tú skvelú zábavu 
a atmosféru, aby ste sa aspoň na 
chvíľu vžili do našej kože!
Bola treskúca zima, v noci mohla 
teplota dosahovať až -20°C. 
Odhadujem to preto,  lebo som v tej 
dobe nemusela používať vreckovku 
na dva tečúce pramene. Jednak 
netiekli a jednak vreckovka bola 
v tak tuhej podobe,  že by ľad bol 
účinnejší, ale hlavne príjemnejší. 
Plní nadšenia sme sa po nociach 
sánkoval i , guľoval i a na jmä 
gumol i tova l i ,  čo v prek lade 
znamená: vzrušujúca jazda na 
l inoleu po snehovej asfal tke 
výbornej kvality! Náš pohon mal 
170 koní a veľké svetlá, ktoré sem-
tam rozrazili hmlu, no nám to bolo 
fuk, pretože bolo veľmi ťažké 
rozoznať hocičo s tvárou plnou 
snehu od pneumatík a bočných 
mantinelov, na ktoré sme občas 
vybehli. Myslím, že takúto jazdu 
nám môžete všetci závidieť! Po 
ťažkých nociach bolo jasné, že bude 
aj ťažké vstávanie o 7:30. Program 
bol akčne nabitý, plný sánkovačiek 
a iných športov.  Okrem toho sme 
mali aj duchovný program.  Jednou 
z výborných tém, ktoré odzneli od 
pozvaného hosťa Tomáša Valchářa,  
bola „VŠETKO ALEBO NIČ“. 
V skratke zhrniem:  máš len dve 
cesty, Božia cesta alebo cesta smrti. 
Jeden z textov, ktorý si môžete 
pozrieť, je v Matúšovi 6. kap. 24. 
v e r š . Ď a l š í m i v e č e r m i n á s 

sprevádzal náš šéf Mirec,  ktorý čítal 
rozprávky na dobrú noc. 
Boli s veľmi peknou pointou, ale 
konkrétne s akou, to vám už neviem 
povedať... Počasie nám prialo 
a slnko hrialo! Na túre, ktorá 
mimochodom bola hneď prvé ráno, 
sme zažili:

•  veľa snehu

•  dobré rozhovory

• logické hádanky (napr. ide zajac 
HOP-HOP, za ním druhý zajac 
HOP- HOP, kam idú?)

• a na záver asi najromantickejší 
výhľad, aký som kedy videla.

Silvester prebiehal veľmi rýchlo. Ale 
čo si jednoznačne každý z nás 
vychutnal a veril, že bude na dlhšie, 

bola teplá sprcha alebo kúpeľ!!! 
Če r s tvo vykúpan í , navoňan í 
a upravení sme sa pobrali na 
s i l v e s t r o v s k é z h r o m ažd e n i e . 
V baptistickom zbore    v Jelšave 
sme strávili požehnaný čas. Odtiaľ 
sme sa opäť pobrali na chatu, kde 
nás už čakal neskutočný ovocný 
šalát s extra veľkou dávkou šľahačky 
a darčeková párty! Hýrili sme až do 
neskoro-skorej polnoci. Tesne pred 
odbitím Nového Roku sme sa dali do 
pochodu na lazy, odkiaľ naši 
p y r o t e c h n i c i u ž o d p a ľo v a l i 
veľkolepý ohňostroj! V novom roku 
2011 sme s i zapr ia l i všetko 
naj lepš ie ,  h lavne veľa lásky              
a Božieho požehnania, čo prajeme aj 
všetkým Vám!

Anička Kizeková

OPEN GATE Lu!enec
Ka!d" piatok od 19:00 v 
spolo#enskom centre 3PŽ - pre 
mlad"ch $ud’ od 14 do 19 rokov, 
biliard, hry, hudba, kreat’vne # 
innosti a mnohŽ inŽ :)

Pokra#ovanie na strane 4

HOSTEL YMCA - Bansk‡ Bystrica

Hostel YMCA je jednou z aktiv’t ob!ianskeho zdru"enia YMCA na Slovensku a 
nadvŠzuje na jeho nad#enie pracova$ pre mlad%ch a s mlad%mi.

Teraz sa st‡vate sœ!as$ou Hostela YMCA aj Vy. In#pirujete n‡s ’s$ &alej a lep#ie. 
Te#’me sa na V‡s.

Lazovn‡ 17,
Bansk‡ Bystrica,
974 01

hostel@ymca.sk
+421 944 55 80 55
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YMCA dielňa je každoročný programový festival, ktorý 
YMCA na Slovensku organizuje pre všetkých, ktorí jej 
počas roka pomáhajú prinášať mladým ľuďom kvalitné     
a zaujímavé voľnočasové aktivity, podnetné po telesnej, 
duševnej i duchovnej stránke. Tentokrát sa konal 10.-12. 
decembra v Hosteli BB v Banskej Bystrici.  4. ročník 
festivalu  sa zmenil na veľkú narodeninovú oslavu, lebo 
YMCA dosiahla vek 20 rokov od svojho znovuobnovenia 
po páde komunizmu. Oslávila ich zrekapitulovaním 
minulosti, diskusiou s jej významnými hýbateľmi              
v posledných dvadsiatich rokov či zaujímavými 
workshopmi.

Program Dielne sa vznášal v duchu dilemy – je 20 rokov 
veľa či málo v živote organizácie? Na rozuzlenie tejto 
zákernej otázky sme si prizvali vzácnych hostí, ktorí nám 
poskytli vhľad do diania v Ymke. Históriou Ymky do roku 
1951, keď bolo jej fungovanie zrušené kvôli vtedajšiemu 
režimu, nás previedla Vierka Perašínová,  jedna zo znovu-
zakladateľov Ymky v Liptovskom Mikuláši. Podľa jej 
slov, “Porozumieť histórii Ymky od roku 1990 znamená 
pochopiť najprv význam diania v Ymke od roku 1920.” Po 
jej zasvätenom úvode predstavil Števo Šebo z Ymky         
z Tekovských Lužian ymkársku publikáciu – “Roháček: 
život a dielo”.

Sobotňajší program bol z iného súdka, tvorili ho kreatívne 
dielne z oblastí, ktoré sú pre dnešných pracovníkov           
s mládežou v podstate nepostrádateľné.  Týkali sa 
napríklad základov grafiky, projektového manažmentu, 
práce so školami, sebamotivácie a podobne. Veľkou 
udalosťou bola dielňa o dokumentárnom filme, ktorú 
v iedo l Mi ro Remo, au to r f i lmu Arsy-Versy, 
najoceňovanejšieho študentského dokumentárneho filmu 
na Slovensku. 

Zlatým klincom programu bol sobotňajší večer. Po 
príjemnom koncerte banskobystrického speváckeho 
zoskupenia mladých ľudí - TenSingu, sa nám v diskusii 
predstavili bývalí generálni sekretári, predsedovia             
a programoví sekretári YMCA na Slovensku od roku 
1990. Ako bývalí generálni sekretári sa stretli Rado 
Jančula a Ivan Sedliačik, za predsedov boli hosťami 
Tomáš Kriška, Paľo Kováč a Miro Hrivnák a ako ďalší 
podporovatelia YMCA na rôznych postoch nás poctili 
svojou návštevou Dušan Franců a Evka Rosíková.           
V diskusii “Ako to s tou Ymkou vlastne bolo…” 
spomínali na svoje zážitky zo začiatkov opätovného 
budovania Ymky, rozprávali o rezonancii, ktorú v nich 
pojem YMCA vyvoláva, zamýšľali sa nad jej smerovním   
v nadchádzajúcich dvadsiatich rokoch a svoju diskusiu 
zakončili narodeninovým prianím pre organizáciu, ktorej 
pomohli dostať sa do podoby v akej je dnes. 

YMCA dielňa sa končila v nedeľu vyhlásením YMCA 
dobrovoľníka roka 2010, ktorým sa stala Jarka 
Vdoviaková z Ymky Revúca, a kvalitnou kapustničkou. 
Účastníci tohtoročného programového festivalu 
odchádzali s pocitom, že byť “ymkárom” v sebe nesie istý 
punc výnimočnosti či skôr výnimočnej zodpovednosti. 
Lebo ako povedal Rado Jančula, bývalý generálny 
sekretár Ymky, “Čo je naozaj dobré sa vždy dá uskutočniť. 
YMCA je priestor pre ľudí robiť dobré veci.”  

-kk-

YMCA diel!a 2011 

ãDvadsa( rokov - ve%a #i m‡lo?Ó

Darujte 2% pre YMCA!

Aj tento rok máte možnosť darovať 2% svojich 
daní na podporu aktivít, ktoré považujete za 
zmysluplné a dôležité.

Darovaním 2% organizácii YMCA na Slovensku, 
podporujete:

• zmysluplnú prácu s mládežou v jej 
voľnom čase

• prácu so znevýhodnenou mládežou
• realizáciu medzinárodných aktivít pre 

mládež
• vzdelávanie mládežníckych vedúcich
• rozvíjanie detí a mládeže vo vzťahu           

k prírode
• rozvíjanie osobnej angažovanosti              

a zodpovednosti mladých ľudí
• a všetok smiech, radosť, rast, odvahu, sny 

a odhodlanie mladých ľudí, ktoré              
k tomu patria!

Pre viac informácií nás môžete kontaktovať na 
ymca@ymca.sk alebo telefónnom čísle 0918 674 
839
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Pokra!ovanie zo strany 2

Ahojte!

Veľmi rada by som Vám pár 
riadkami objasnila, čo je to Open 
Gate, ako vznikol, čo sa tam robí 
a pre koho je určený.

Takže, Open Gate sme rozbehli 
minulý  rok niekedy v apríli. 
Veľkou motiváciou pre nás bol 
projekt, s ktorým nás oboznámila 
Katka Kretová. Išlo o projekt 
“ Yo u t h i n D e m o c r a c y ” 
z Holandska na celý jeden rok. 
Cez projekt sme mohli rozbehnúť 
naše celkové fungovanie Open 
Gate-u. Išlo hlavne o finančnú 
podporu pre tvorbu piatkových 
tematických večerov, klasických 
ča jovní , a le a j koncer tov 
a večerov chvál pre mladých ľudí 
z mesta a okolia. Projekt bol 
finančne podporený  z grantového 
programu Mládež v akcii.

Čo je vlastne Open Gate? Je to 
miesto, ktoré neslúži len ako 
náhrada pre bar alebo diskotéku, 
ale je to najmä vhodné miesto, 
kde môžeme navzájom budovať 
vzťahy a kde môžeme šíriť 
e v a n j e l i u m m e d z i d e c k á 
a mládež z mesta a okolia.

Chcela by som Vás touto cestou 
motivovať ku niečomu ako máme 
my v Lučenci. Nechcem Vám 
teraz hovoriť o tom, že niečo 
t a k é t o s a d á v y b u d o v a ť 
jednoducho, nie. Je to činnosť, na 
ktorej musíš makať, nemôžeš to 
flákať. No taktiež nechcem 
povedať, že my ako lučenecký 
team sme v tom boli 100% 
a úplne dokonalí. To by som Vás 
k l a m a l a , n o m ôže m V á m 
povedať, že za ten rok sme sa 
naučili mnoho. Či už to, ako 
zaujať mladých ľudí alebo ako 
ich dostať bližšie ku Bohu. A ak 
prídu prekážky a pokúšania, 
prosím, nevzdajte to. Aj na nás 
prišli pochybnosti a nechuť 
pokračovať ďalej, no potom sme 
si uvedomili, že pre naše mesto je 
dôležité, aby sme pre decká 
a mládež vybudovali alternatívu 
a miesto, kde sa cítia dobre a sú 
prijatí. 

K eď s m e z a č a l i s tým t o 
projektom, najvrchnejšiu hranicu 
v počte ľudí sme si stanovili 80, 
do dnešného dňa nám chodí do 
Open Gate-u 40 ľudí. Jasné, nie 
je to naša najvyššia hranica, ale 
veríme, že to raz s Božou 
pomocou a vedením dokážeme!
 

Vierka Kubincová a Open 
Gate

Open Gate

Medzin‡rodnŽ pr’le!itosti 

28.APRêL - 8. MçJ 2011

tanec a osobnostný rozvoj- 

ÒPOWER ONÓ  

- Holloko, Maďarsko

9.-15. MçJ 2011

sociálna inklúzia a európske 

inštitúcie - 

ÒUNITED WE STANDÓ

-Pogio Mirteto, Taliansko

14.-23. MçJ 2011 

médiá a mládež -

ÒNEW MEDIA IN YOUTH 

WORK: IS YOUR GRANDMA 

ON FACEBOOK?Ó

-Korfu, GrŽcko

Adresa ústredia:
YMCA, Lazovná 17, 974 01
Banská Bystrica 
www.ymca.sk
ymca@ymca.sk
Blog: www.lazovna17.posterous.com 
FB: YMCA Slovakia

Spravodaj YMCA.SK je 
vydávaný 4 - krát do roka so 
zámerom informovať našich 
členov a širokú verejnosť    
o činnosti YMCA. 
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