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lo si predstav'me, ke"
za#ujeme slovo YMCA? Mim = —~—

dojem, $e predstavy %ud’ sce — game—
ve%mi r™zne. Tako YMCA — -+
samotni. Nijdete v nej %ud’ g =3
a zdru$enia orientovanZ :_*_,_:""T"
naprklad na &port,  vin‘ch e

krajintch primfrne na sociflnu =
pricu a niekde sce ymkirske . _
skupiny pomerne tesne | -
prepojenZ s cirkvou. Ak by som
mal pomenova( jeden zo [ ot
svojich najsilnej&’ch dojmov,
povedal by som r™znos(.

-

e 4 .
Podobne je to aj s YMCA na & i
Slovensku. Programy a #lenovia
sa |'&ia od zdru$enia
k zdru$eniu. Ka$dZ z nich
pritom samostatne riadi svoju
#innos(. Neexistuje $iaden
&pecifick' model "ymkitra",
ktor' by bolo mo$nZ presne
ur#i(. Ymkirstvo je #osi viac.
Presahuje p™sobnos( miesta,
vierovyznania #i dokonca
Kultcery.

by sme na&li viac mo$nost’, ale #asti "ymkirskeho" trojuholn’ka

dovo%te mi spomenacagpo) ako je du&a, telo a duch nie je

nie#ojednu B zfujem o okolitt jednoduchZ ani v $ivote
svet, uvedomovanie si jeho jednotlivca. Nijs( jednotu
kladn'ch, ale aj negatvnych medzi %u"mi a skupinami je
strfnok a snaha o zmenu svojho e&te (a$&ie. 'akajoe nis ve?
prostredia k lep&iemu. Na&a veci. Te&'me sa s vami.
r™znos( n¥m v tomto procese

diva ve%kZ mo$nosti, ale Vi&

sce#asne je aj ve%kou v'zvou. Dalibor Pera&'n

lo je teda to spolo#nZ? Ur#ite Dosta( do rovnovihy tak r™zne

Dalibor Peralin Zuzana Kone"na Katka Kretova
Generalny sekretar YMCA Hostel Programov# referent
0918 674 839 0944 55 80 55 0908 868 331

dali@ymca.sk zuzana@ymca.sk katkakretka@ymca.sk
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Silvester 2010
Mrazivi noc

Uz je to teda par dlhych dni po chate
a ja mam stale v hlave cerstvé
spomienky. Chcela by som vam
aspon trochu opisat’ ti skvelu zdbavu
a atmosféru, aby ste sa aspon na
chvil'u vzili do nasej koze!

Bola treskiuca zima, v noci mohla
teplota dosahovat az -20°C.
Odhadujem to preto, lebo som v tej
dobe nemusela pouzivat' vreckovku
na dva tectce pramene. Jednak
netiekli a jednak vreckovka bola
v tak tuhej podobe, ze by l'ad bol
ucinnejsi, ale hlavne prijemnejsi.
PIni nadSenia sme sa po nociach
sankovali, gulovali a najma
gumolitovali, ¢o v preklade
znamend: vzruSujuca jazda na
linoleu po snehovej asfaltke
vybornej kvality! Na§ pohon mal
170 koni a velké svetla, ktoré sem-
tam rozrazili hmlu, no nam to bolo
fuk, pretoze bolo velmi tazké
rozoznat hoci€o s tvarou plnou
snehu od pneumatik a bocnych
mantinelov, na ktoré sme obcas
vybehli. Myslim, Ze takuto jazdu
nam mozete vsetci zavidiet! Po
tazkych nociach bolo jasné, ze bude
aj tazké vstavanie o 7:30. Program
bol akéne nabity, plny sankovaciek
a inych Sportov. Okrem toho sme
mali aj duchovny program. Jednou
z vybornych tém, ktoré odzneli od
pozvaného hosta Tomasa Valchara,
bola ,VSETKO ALEBO NIC*.
V skratke zhrniem: mas len dve
cesty, Bozia cesta alebo cesta smrti.
Jeden z textov, ktory si moZete
pozriet, je v MataSovi 6. kap. 24.
ver§. Dal§imi veéermi néas

Kald" piatok od 19:00 v

spolo#tenskom centre 3PZ - pre
mlad"ch $ud’ od 14 do 19 rokov,

sprevadzal nas $éf Mirec, ktory Cital
rozpravky na dobrt noc.

Boli s velmi peknou pointou, ale
konkrétne s akou, to vam uZ neviem
povedat... Pocasie nam prialo
a slnko hrialo! Na tare, ktora
mimochodom bola hned’ prvé rano,
sme zazili:

« vela snehu

« dobré rozhovory

« logické hadanky (napr. ide zajac
HOP-HOP, za nim druhy zajac
HOP- HOP, kam id?)

e a na zaver asi najromantickejsi
vyhl'ad, aky som kedy videla.

Silvester prebiehal vel'mi rychlo. Ale
¢o si jednoznaéne kazdy z nas
vychutnal a veril, Ze bude na dlhsie,

biliard, hry, hudba, kreat'vne #
innosti a mnohZ inZ :)

Pokra#tovanie na strane 4
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bola tepla sprcha alebo kupel!!!
Cerstvo vykupani, navofani
a upraveni sme sa pobrali na
silvestrovské zhromazdenie.
V baptistickom zbore v Jelsave
sme stravili pozehnany cas. Odtial
sme sa opdt pobrali na chatu, kde
nas uz cakal neskutony ovocny
Salat s extra vel'kou davkou §l'ahacky
a daréekova party! Hyrili sme az do
neskoro-skorej polnoci. Tesne pred
odbitim Nového Roku sme sa dali do
pochodu na lazy, odkial nas$i
pyrotechnici uz odpalovali
velkolepy ohnlostroj! V novom roku
2011 sme si zapriali vS8etko
najlepSie, hlavne vela lasky
a Bozieho pozehnania, ¢o prajeme aj
vsetkym Vam!

Anicka Kizekova

HOSTEL YMCA -

HOSTEL

YN\CA

Banska Bystrica

N\ 2

Banski Bystrica

Lazovni 17,
Banskt Bystrica,
974 01

hostel@ymca.sk

+421 944 55 80 55

Hostel YMCA je jednou z aktiv't oblianskeho zdru“enia YMCA na Slovensku a
nadvSzuje na jeho nad#enie pracova$ pre mlad%ch a s mlad%mi.

Teraz sa stivate scelas$ou Hostela YMCA aj Vy. In#pirujete nis 's$ &alej a lep#ie.

Te#me sa na Vis.
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YMCA diel'la 2011

dDvadsa( rokov - ve%a #i m110?0

YMCA dielna je kazdoroény programovy festival, ktory
YMCA na Slovensku organizuje pre vsetkych, ktori jej
pocas roka pomahaji prinaat’ mladym ludom kvalitné
a zaujimavé volnocasové aktivity, podnetné po telesnej,
dusevnej i duchovnej stranke. Tentokrat sa konal 10.-12.
decembra v Hosteli BB v Banskej Bystrici. 4. ro¢nik
festivalu sa zmenil na vel’k(l narodeninovi oslavu, lebo
YMCA dosiahla vek 20 rokov od svojho znovuobnovenia
po pade komunizmu. Oslavila ich zrekapitulovanim
minulosti, diskusiou s jej vyznamnymi hybatelmi
v poslednych dvadsiatich rokov ¢i zaujimavymi
workshopmi.

Program Dielne sa vznasal v duchu dilemy — je 20 rokov
vela ¢i malo v Zivote organizacie? Na rozuzlenie tejto
zakernej otazky sme si prizvali vzacnych hosti, ktori nam
poskytli vhl'ad do diania v Ymke. Historiou Ymky do roku
1951, ked’ bolo jej fungovanie zrusené kvoli vtedajSiemu
rezimu, nas previedla Vierka Perasinova, jedna zo znovu-
zakladatelov Ymky v Liptovskom Mikulasi. Podla jej
slov, “Porozumiet’ historii Ymky od roku 1990 znamena
pochopit’ najprv vyznam diania v Ymke od roku 1920.” Po
jej zasvitenom tvode predstavil Stevo Sebo z Ymky
z Tekovskych Luzian ymkarsku publikaciu — “Rohacek:
zivot a dielo”.

Sobotiajsi program bol z iného sudka, tvorili ho kreativne
dielne z oblasti, ktoré st pre dneSnych pracovnikov
s mladezou v podstate nepostradatelné. Tykali sa
napriklad zakladov grafiky, projektového manaZzmentu,
prace so Skolami, sebamotivacie a podobne. Velkou
udalostou bola dielna o dokumentarnom filme, ktoru
viedol Miro Remo, autor filmu Arsy-Versy,
najocenovanejSicho Studentského dokumentarneho filmu
na Slovensku.

Zlatym klincom programu bol sobotnajsi vecer. Po
prijemnom koncerte banskobystrického spevackeho
zoskupenia mladych ludi - TenSingu, sa nam v diskusii
predstavili byvali generalni sekretari, predsedovia
a programovi sekretari YMCA na Slovensku od roku
1990. Ako byvali generalni sekretari sa stretli Rado
Jancula a Ivan Sedliadik, za predsedov boli host'ami
Toma$ Kriska, Palo Kova¢ a Miro Hrivnak a ako d’alsi
podporovatelia YMCA na réznych postoch nas poctili
svojou navStevou DuSan Franci a Evka Rosikova.
V diskusii “Ako to s tou Ymkou vlastne bolo...”
spominali na svoje zazitky zo zaciatkov opatovného
budovania Ymky, rozpravali o rezonancii, ktord v nich
pojem YMCA vyvolava, zamyslali sa nad jej smerovnim
v nadchadzajucich dvadsiatich rokoch a svoju diskusiu
zakon¢ili narodeninovym prianim pre organizaciu, ktorej
pomohli dostat’ sa do podoby v akej je dnes.

YMCA dielna sa koncila v nedelu vyhlasenim YMCA
dobrovolnika roka 2010, ktorym sa stala Jarka
Vdoviakova z Ymky Revuca, a kvalitnou kapustnickou.
Ucastnici tohtoro¢ného programového festivalu
odchadzali s pocitom, ze byt “ymkarom” v sebe nesie isty
punc vynimocnosti ¢i skér vynimoc¢nej zodpovednosti.
Lebo ako povedal Rado Jancula, byvaly generalny
sekretar Ymky, “Co je naozaj dobré sa vzdy da uskutoénit’.
YMCA je priestor pre I'udi robit’ dobré veci.”
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Pokralovanie zo strany 2

Ahojte!

Velmi rada by som Vam par
riadkami objasnila, ¢o je to Open
Gate, ako vznikol, ¢o sa tam robi
a pre koho je urceny.

Takze, Open Gate sme rozbehli
minuly rok niekedy v aprili.
Velkou motivaciou pre nas bol
projekt, s ktorym nas oboznamila
Katka Kretova. ISlo o projekt
“Youth in Democracy”
z Holandska na cely jeden rok.
Cez projekt sme mohli rozbehnat’
nase celkové fungovanie Open
Gate-u. ISlo hlavne o financ¢nu
podporu pre tvorbu piatkovych
tematickych vecerov, klasickych
¢ajovni, ale aj koncertov
a vecerov chval pre mladych l'udi
z mesta a okolia. Projekt bol
finan¢ne podporeny z grantového
programu Mladez v akcii.

Co je vlastne Open Gate? Je to
miesto, ktoré neslazi len ako
nahrada pre bar alebo diskotéku,
ale je to najmid vhodné miesto,
kde mozeme navzajom budovat’
vztahy a kde moézeme Sirit
evanjelium medzi decka
a mladez z mesta a okolia.

Open Gate

Chcela by som Vas touto cestou
motivovat’ ku nieComu ako mame
my v Lucenci. Nechcem Vam
teraz hovorit o tom, Ze nieCo
takéto sa da vybudovat
jednoducho, nie. Je to ¢innost’, na
ktorej musi§ makat, nemozes to
flakat. No taktiez nechcem
povedat, ze my ako lucenecky
team sme v tom boli 100%
a uplne dokonali. To by som Vas
klamala, no moézem Vam
povedat, Ze za ten rok sme sa
nauéili mnoho. Ci uz to, ako
zaujat’ mladych ludi alebo ako
ich dostat’ blizSie ku Bohu. A ak
pridu prekazky a pokusSania,
prosim, nevzdajte to. Aj na nas
prisli pochybnosti a nechut
pokracovat’ d’alej, no potom sme
si uvedomili, ze pre nase mesto je
dolezité, aby sme pre decka
a mladez vybudovali alternativu
a miesto, kde sa citia dobre a su
prijati.

Ked sme zacali s tymto
projektom, najvrchnejs$iu hranicu
v pocte l'udi sme si stanovili 80,
do dnesného dna nam chodi do
Open Gate-u 40 I'udi. Jasné, nie
je to naSa najvysSia hranica, ale
verime, ze to raz s Bozou
pomocou a vedenim dokazeme!

Vierka Kubincova a Open
Gate

MedzintrodnZ pr'lelitosti

28.APRéEL MgJ 2011

tanec a osobnostny rozvoj-
OPOWER ONO
- Holloko, Mad’arsko

9.-15. M¢J 2011

socialna inkluzia a europske
institucie -

OUNITED WE STANDO

-Pogio Mirteto, Taliansko

14.-23. M¢J 2011

médid a mladez -

ONEW MEDIA IN YOUTH
WORK: IS YOUR GRANDMA
ON FACEBOOK?0

-Korfu, GrZcko

Spravodaj YMCA.SK je
vydavany 4 - krat do roka so
zamerom informovat’ nasich
¢lenov a Siroku verejnost’

o ¢innosti YMCA.

mca

Adresa ustredia:

YMCA, Lazovna 17, 974 01

Banské Bystrica

www.ymca.sk

mca.sk

Blog: www.lazovnal7.posterous.com

FB: YMCA Slovakia
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