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Viete, Ze...
YMCA okrem volejbalu a basketbalu vymyslela aj vodné p6lo?
World Alliance of YMCA ma §tatut pozorovatela v OSN?

MAME A SEBOU UZ 22. SNEM YMCA NA SLOVENSKU

BANSKA BYSTRICA — Tvorba spolocnej vizie a poslania
YMCA na Slovensku pod vedenim trénerky Rady Eurdpy v oblasti
prace s mladezou Camelie Nistor, volenie vyboru YMCA, noveé

pracovné skupiny, workshopy. Toto vsetko a ovela viac ste mohli zazit

na uz 22. Sneme YMCA na Slovensku. Islo o celoslovenské stretnutie
predstavitelov miestnych zdruzeni, ktoré prebehlo pocas vikendu 23.-
25.4. 2010 v Hosteli YMCA Banska Bystrica.

YMCA na Slovensku je celoslovenské obcianske zdruzenie
zamerané na prdacu s detmi a s mladeZou. Jej cielom je rozvijat ich
harmonicky rozvoj po telesnej, dusevnej i duchovnej stranke.

Pokracovanie str. 2.

OSM ZDYCHAVA / ALEBO AKO TO TAKMER BOLO/

Nebola som jedina, kto bol zvedavost'ou
cloveku vlastnou 30. aprila 2010 v
priviedeny do rozvomanej jarnej prirody
Muranskej Zdychavy. Vlastne, dokopy sa

médiach a

pozriet’ sa na "fakty" bezne prezentované
v ucebniciach
nevyvratitelni redlnu skutocnost’ z tej
druhej strany. Ing. Jan Sichula a RNDr.

EDITORIAL

»Lev sa prechddzal hore-dolu po prazdnej
zemi a spieval svoju novu piesen. Bola jemnejsSia
a spevavejsia ako td, ktorou vyvolal hviezdy a slnko.
Znela ako jemnd, zurciva hudba. Viade, kadial
presiel, sa v udoli objavovala trava. Onedlho sa od
neho Sirila na vsetky strany ako viny na hladine
pokojného jazierka. Ked' dospela k vrcholom kopcov,
vSetko na tom mladom svete odrazu vyzeralo ovela
privetivejsie. Vetrik, ktory tam povieval, jemne
Suchotal jej steblami, a medzi nimi sa zacinali
objavovat’ aj dalsie veci. StrmSie svahy zhnedli od
vresu a v udoli sa zasa ukdzali flaky drsnejsej,
Stetinatej zelene. Digory nevedel, co to je, az kym sa
Jjeden taky nezjavil priamo pred nim . Boli to drobné,
ostnaté rastlinky, z ktorych rychlostou azda
centimeter za sekundu vyrastali desiatky vyhonkov.
Uz ho obklopovali celé desiatky. Ked mu vyhonky
dorastli takmer po hlavu, odrazu pochopil, co su
zac...”

Preco som si pozical slova C. S Lewisa
z knihy Carodejnikov synovec? Nuz, vyjadrujii
pociatok obrovského dobrodruzstva. Nechcem mrhat
slovami, len vas chcem pozvat' do Zivota naplneného
dobrodruzstvom. Preto vam i sebe prajem otvorené
srdce, chut’ a odvahu Zit Zivot dobrodruhov.

Pretoze YMCA sa pozera vidy tam, kde
rano ticho vstava a vanok tvar hladi. Vecer, vsak
pod myriadami hviezd usina.

Miro Hrivnadk, predseda YnS

kde postavit vojenské stany, vytvorit
ihriskd a prilezitosti pre horu dalsich
aktivit ako lacrosse, volejbal, ringo,
volejbal, futbal, volejbal, cajoviiu,

ako

nas ziSlo az 70. Graficky neskutocne
profesionalne spracovany bulletin
sluboval okrem riadnej rannej "kosy" a
neodolate'nej moznosti otravit sa, ¢i
chytit nejaké "domace zveiratko" na
neopakovatelnych socialnych
zariadeniach aj kopu zabavy, Sportu,
spolo¢né¢ho ¢asu, no hlavne moznost
otvorit’ obzory aj o¢i. Cely vikend sa totiz
niesol pod zastitou témy "P6vod druhov"
s podtitulom "Vikend o stvoreni, knihe
Genesis a odburavani evolu¢nych
nanosov". Vsetci sme mali moznost

Peter Vajda, PhD. z o. z. Temelios
ponukli v niekol’kych prednaSkach a
diskusnych seminaroch alternativu k
tymto "faktom". AvSak, aby ju mohli
ponuknut, to sme museli zabezpecCit
my...

...a tak sme uz mesiac predtym behali
hore-dole na Zdychavu a spit’, robili na
chate bordel a nasledne ho pratali, davali
dole start strechu, davali hore novu
strechu, rubali, sekali, kosili, hrabali,
kopali, pratali, Cdistili, zveladovali o
zivot, len nech mame par dni predtym

volejbal, seminare praktické aj teoretické,
volejbal, taboraky, volejbal, a mnoho
inych skuto¢ne rozmanitych ¢innosti, ako
napriklad volejbal, ¢i volejbal, len nech
nasledne moézme zase zacat s naSim
oblibenym ¢istenim, sekanim, rubanim,
pratanim,.. :) ESte, ze nam to nevadi,
ked’ze mame Zdychavu vsetci tak velmi
radi 1))

Opidt’ si nas nasla a opat nam
dala skvelé prilezitosti na spolo¢ny Cas,
hladenie, hl'adenie aj hibanie. Dakujeme!

Eleonodra Izbietkova
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NA PALUBE LODE ,DISOVERY“

Vo februari sme v YMCA v
Banskej Bystrici vyplavali na 5 diova
plavbu na lodi Discovery. Na palubu
nastupilo 19 deti a 8 starSich, skusene-
jSich namornikov . Povedali sme si - ¢o
tak vyplavat na dobrodruznu plavbu a
objavovat’ nadheru sveta okolo nas? Mali
namornici sa kazdy dei na anglickych
hodinach poctivo pripravovali na stretnu-
tia s anglicky hovoriacimi domorodcami,
spoznavali cudzie krajiny prostrednict-
vom ochutndvania ich jedal a ucenim sa
par slov z  ich zvlastneho jazyka.
Prostrednictvom experimentov s vodou,
vzduchom, ohflom a zemou spoznavali
tieto elementy. Svoju fyzicka kondic¢ku
zlepSovali hrami vonku. Co keby predsa
len museli vystapit’ na pevninu? A hlavne

nich pripraveny. Precitajte si, ¢o na to
namornici sami:

“Tabor bol naozaj super! Mali
sme vedicich z Holandska, Srbska,
Francuzska aj Slovenska. Vsetci boli su-
per a uzasne sa s nimi ucila anglictina.
Mali sme aj biblické hodiny. Kapitan
nam kazdy den doniesol zaSifrované
verSe vo fl'asi, ktoré sme deSifrovali po-
mocou tajného kodu v naSich
namornickych dennikoch. V nich sme sa
dozvedeli viac o Bohu. Kazdy deii sme k
tomu dostali goralku na naramok. Kazda
goralka mala ini farbu a ma nam pri-
pominat’, ¢o pre nas Pan Boh urobil.
Chodili sme von a hrali sme futbal,
prekazkova drahu, hadzali sme si lopty,
niektori si stavali hrady a domy zo snehu.

sa dozvedeli o BoZzom plane, ktory je pre Kazdy vedaci nam rozpraval o krajine, z

YMCA SNEM dokocenie z prednej strany

V sucastnosti  YMCA na|
Slovensku zastreSuje 15 miestnych
zdruzeni a ma viac ako 700 clenov.
Clenovia miestnych zdruzeni celoroéne
pripravuju aktivity spojené s pracou s
detmi a mladeZou na lokalnej urovni a
rovnako sa snazia pestovat vztahy so
zahraniénymi partermi v ramci sieti
YMCA Europe a d’alsich.

Snem je najvyssi orgdn YMCA
na Slovensku, ktory sa schadza raz za g 4. Nudzajovd z MZ  Pribovce, Lydka
rok, aby spolo¢ne spravil rozhodnutia Goudisova z MZ  Panické Dravee a

na celoslovenskej Grovni. Na  glexander Szakally z MZ Nitra na YMCA
tohtoroénom sneme sa zucastnilo 21 gueme 2010

¢lenov z celkovo deviatich miestnych

zdruzeni. Medzi jadro programu patrilo volenie nového vedenia YMCA na
Slovensku a tvorenie smerovania YMCA na Slovensku na rok 2010. Pocas tohto
vikendu sa spolo¢ne pracovalo na tvoreni a naplni pracovnych skupin, ktoré sa budu
zaoberat’ mobilnou lezeckou stenou a projektom zameranym na pomoc pri vystavbe
detského mestecka v Ugande.

»nem je skvelou prilezitostou inSpirovat’ sa I'ud'mi, ktorych pracu v
YMCA sledujem len ako z rychlika.”, uviedla sekretarka pre Hostel YMCA, Petra
Sedliacikova, ohl'adne vyznamu tohto podujatia.

Velkou zaujimavostou tohtorocného snemu bola ucast Camelie Nistor,
odbornicky z Rady Eurdpy v oblasti prace s mladezou, ktora participacnou technikou
»tvorenie konsenzu“ podporila YMCA na Slovensku pri zadefinovani kl'acovych
oblasti spoluprace medzi jednotlivymi zdruZeniami. ,Jej workshop bol velmi
inspirujuci, pretoze vniesol svetlo do pocitov a nazorov, o ktorych sme vsetci vedeli,
ale nikto z nas ich nevedel jasne uchopit a pomenovat.“ uviedla programova
sekretarka Katarina Kretova.

Cielom snemu bolo vyty¢it' si jasné smerovanie na rok 2010 a urcit’ témy,
ktorym bude tento rok patrit’. Lezecka stena, projekt pre Afriku, ale aj vytvaranie
kvalitnych vztahov medzi ¢lenmi YMCA budt jednymi z hlavnych smerov, ktorymi
sa YMCA na Slovensku tento rok vyda.

Nina Rosenbergerova
YMCA Banska Bystrica

ktorej pochadza. Robili sme aj experi-
menty: vzduSnu pecat’, tancujucu babiku
vo flasi a elektricky obvod. PS: Tento
tabor odporac¢ame vsetkym detom.
(Autori ¢lanku: Marek Kostar, David
Sebeti, Kevin Heka, Ajko Durica.)

A kam nas doplavi lod’ Discov-
ery najbliz§ie? V juli na dvojtyzdnovu
vypravu do znameho aj neznameho sveta
Banskej Bystrice. Sprievodcami na
pevnine nam bude tim 18 Ameri¢anov,
ktori budu viest’ anglické lekcie, tentokrat
aj pre vas, rodic¢ia! Spolu s detmi sa
vypravime za nacelnikmi dolezitych
kultGrnych miest a vedenia mesta, aby
sme pochopili, aké doélezité je poznat
svoje mesto a prispiet’ svojou pracou k
zlepSeniu zivota v fiom. A naozaj si to
vysktsame! -ps-

AFRICKE VOLANIE

V dne$nom pretechnizovanom
a globalizaciou postihnutom svete, je
kazda zmienka pomoci pre rozvojové
krajiny malym blikajucim svetielkom na
konci vel'mi dlhého a chmirneho tun-
ela. Zapalit' tento pomyselny plamienok
si dala za ulohu krest'anska organizacia
YMCA na Slovensku.

V spolupraci s New Begin-
nings Charitable Trust zacina projekt
pomoci pre opustené deti a siroty v Na-
kasongole, Ugande. Aj to bol jeden z
dovodov diskusie ,,Pod kozou“ , ktora
sa konala v sobotu, 24. aprila v prie-
storoch  YMCA hostela v Banskej
Bystrici.

Medzi diskutujucimi nechybal
rodeny African z Konga René,
holandsky cestovatel a najmd muz s
velkym srdcom Add a dobrovolnicka
Michaela, ktord v lete pocestuje s
timom irskych dobrovolnikov do
Ugandy. ,Afrika potrebuje nasu po-
moc,“ vysvetluje René, ktory zije a
posobi na Slovensku ako misionar uz
viac ako 15 rokov.

Cielom besedy bolo niclen
oboznamit’ §ir§iu verejnost’ s kampanou,
ale najmi otvorit' srdcia a mysle
vSetkych zucastnenych. Niekedy staci
iba mala iskierka, ktord pomdze roz-
palit oheni pomoci pre tych, ktory to
najviac potrebuju.

Miska Koritkova
YMCA dobrovolnicka
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§ YHCOU LETO STOJi ZA TO

Mozno si jeden z tych, ¢o ma leto preplnené moznostami a chce si vybrat’ ti najsamlepSiu na celom svete. Alebo praveze
nemas cez leto do ¢oho pichnut. Alebo aj mas, ale chces si byt isty, Ze to bude nezabudnutelny zazitok! Nech si z ktore-
jkol'vek kategorie, s ponukou YMCA taborov si “stopro” prides na svoje. Mozes si vybrat’ podla témy, ceny, miesta konania
alebo pikosky. Staci sa pozriet a isto si nieco najdes!

Miestne Co Kde Kedy Pikoska Cena Vek Kontakt
zdruzenie
YMCA Stanovy Chata BIB, | 15.-21.8. Za svetla luny, tmavej 65 € 9-13r. ymcarevuca
Reviica tabor Muranska 2010 pleti narod na ostrov (@gmail.com
Zdychava prichadza, aby tu svoj
OSTROV ritual vykonal.
POKLADOV Strazca pokladu - Ben
Gun
YMCA Dovolenka s | Tatry, 18.-24.7. 100 € Mladez 047 45129 74
Velky anglictinou Chata 2010 nad
Krti$ (+ SUPER- Rackova 14r.
Lucenec) | HEROS
YMCA Denny tabor | Hostel 5.7.-9.7. Na tabor pridu aj do- 40 € Deti 1. petra@
Banska YMCA, 2010 brovolnici z USA, Stuptia ZS | ymca.sk
Bystrica PO Banska stretnete sa so zivym
STOPACH Bystrica primatorom, pastormi
KRALOV zborov v BB a potesite
sa dobrovol'nickou
pracou — Cistenim
riecky Laskomer
YMCA Pobytovy Hotel pri 4.7.-11.7. vyucba anglictiny 89 € 11-15r. Chec4u2@
RuZom- tabor CHEC | Podsuchej - | 2010 americkymi lektormi, gmail.com
berok Smrekovica Smrekovica jazda na koni, ukézka
starostlivosti o kone
YMCA Denny tabor | 4. Zakladna | 12.7.-16.7. | Na tébore ziskate aj 39€ Ziaci ZS | Checdu2@
RuZom- CHEC: Skola, 2010 tricko a CD (po ukon- | gmail.com
berok ENGLISH Ruzom- ceni
CAMP berok 1.ro¢nika)
YMCA Tabor Téaborisko 14.7.-28.7. 100 € 8-14r. Jana Hrvolova,
Staré Eldorada a na lakach 2010 0903 760 024,
Mesto Vicej Svorky | nad obcou Ivana
Nevol'né Raposova, 0903
702 474
YMCA Anglicky Budova 19.7.-23.7. Super Ameri¢ania, su- Max. 6-15r. Michal Sinko,
Panické denny tabor zboru BJB 2010 per program — spev, 30€ miso.sinko@
Dravce 2010 Panické anglictina, pribehy, post.sk,
Dravce Sporty..., super ¢as. 0908 941 586
YMCA Letna ZS Benice 12.7.-16.7. Témou tabora je 7€ 3-15r. Katarina.
Pribovce | biblicka 2010 "Bozia vyzbroj". Na Nudzajova
skola kazdy den je prip- (@atlas.sk
raveny jeden biblicky

pribeh. V piatok je
spolo¢né stretnutie pre
rodicov, kde deti pred-
vedt, Co sa za tyzden
naucili.

Prajeme fajnové leto!
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SUPER SUPERVIZIA

“Supervizia” je jedno z tych
neznamych slovicok, ktoré sa na nas sypt
z kazdej strany (ako brainstorming, mar-
keting, meneZér, dedlajn a podobne) a nie
vzdy je uplne jasné, o ¢om je re¢. Do-
vol'te, aby som vam superviziu — jednu z
novych aktivit YMCA na Slovensku —
predstavila.

Oficidlne je supervizia profe-
siondlny sposob reflexie svojej prace,
moznost rozpravat sa o svojej praci s
odbornikom, ktory vam v rozhovore
pomdze ujasnit’ si, ¢o je vo vaSej praxi
dobré, ¢o funguje, kde su rizika a ¢o by
sa mohlo zmenit. Moze ist’ o proces indi-
vidualnych, skupinovych, alebo timovych
stretnuti, ktoré vedu k hladaniu rieSeni
naro¢nych pracovnych situdcii.

No, vysvetlenie pomerne
komplikované. Mozno by ste radsej
vediet’, naco také zlozité procedury pod-
stupovat. Ako uviedol nas supervizor
Stano Kret: “Myslim, Ze supervizia je u
nas zatial’ velmi nedocena. Je to skoda,
lebo prave pravidelnd supervizia chrani
ludi, pracujucich s inymi ludmi, pred
stratou nadsenia a energie. Veci, ktoré sa
nam zdaju na prvy pohlad trividlne
(podelit sa so svojimi probléemami a
pochybnostami, sformulovat si svoje

¢o sa odohrava
nam pomahaju
tesit z prace (aj do

postoje, reflektovat,
okolo nas i v nas),
dlhodobo  sa
prace :)).”

A ako svoje zazitky so superviziou
popisuju ti, ktori skusili prvé kolo?

“Mam uz viac rokov praxe a na su-
pervizie som nechodila. Veci sa vzdy s
pomocou Bozou nejako vyriesili, raz
lepsie, raz horsie. Tentokrat som sa ne-
chala presvedcit a isla som. Z vysledku

som bola sama prekvapend. Totiz mysliet

na problémy a hovorit o nich nahlas pred
niekym, kto ta so zaujmom pocuva, kladie
ti k tomu otdzky a diskutuje s tebou o
svojich i tvojich rieSeniach, nie je to isté.
Dnes viem, Ze v tomto az prirychlo beZia-
com case je to dobrda a doleZita pomoc
pre kazdého organizatora aktivit v
YMCA. Paci sa mi, Ze YMCA si uve-
domila, ze jej clenovia su dodleziti a
zasluzia si takuto pomoc a podporu.”

“Na supervizne stretnutie so
Stanom Kretom som isla s malou
dusickou. Tak ako som si myslela, Ze to
bude zbytocnda namaha, spdt som staby
letela od ulavy a hlavne nddeje, Ze veci
predsa len budu fungovat. Je skvelé pre-
kecat pracovné otdazky s clovekom, ktory
Jje uplne nezainteresovany do vasej zalezi-

YMCA lanové centrum sa po zime prebudilo do d’alsej sezony!

V lese nad Bratislavou mate moznost preverit’ si jedine¢nym spdsobom svoju
techniku, silu a rovnovahu pri lezeni na prekazkach umiestnenych v korunach
stromov.

Moézete prist’ ako skupina alebo jednotlivci a vyuzit
50% zPavu pre ¢lenov YMCA.

Nezabudnite sa pozriet’ na www.lanoland.sk pre viac informacii.

tosti a zaroven vie odborne viest toto
stretnutie. A je nadherné vidiet, Ze takto
nezaiteresovany clovek sa vie profe-
sionalne postavit' k vasim tazobam, sta-
rostiam a otazkam. Je skvelé precistit’ si
hlavu a vidiet, Ze vSetko sa nakoniec da a
je pri vas niekto, kto vam vie poskytnut
pomocnu  ruku. Najblizsiu superviznu
schodzku absolutne odporucam.”
A ¢o na to sam pan generalny sekretar?
“Konecne som mal moznost rozpravat' sa
s niekym o pracovnych YMCA-rskych
radostiach a starostiach. S clovekom
mimo YMCA, nezatazenym pohladom na
veci. Dostalo sa mi vypocutia, nasmero-
vania mysle troSku inym smerom ako by
som to mozno urobil sam...
Nebolo to o radach typu urob toto tak,
resp. ja by som to riesil takto. Skor islo
o vypustenie ,,pary‘‘ a novy nadych, poz-
retie sa na veci s odstupom. Mozno prvé
stretnutie bolo otukavacie, nevyriesilo
kopec veci, ale minimalne mi to dalo im-
pulz na dalsie rozmyslanie. Uz teraz sa
teSim na repete...”

A Co spravite Vy? Lebo na-
jblizSia supervizna schodzka je 12. 6.
2010. Hlasit' sa mozete na e-mailova
adresu katkakretka@ymca.sk.

kk-

USTREDIE YMCA — A JEHO PRACOVNE NASADENIE (FEBRUAR 2010 — MA) 2010)

GRANTY / EKONOMIKA / ADMINISTRATIVA / PERSONALISTIKA

-pripravili sme a vyhlasili sme vnutrograntovy systém ADAM1 pre rok 2010
-uzavreli sme G¢tovnictvo za rok 2009 a podali dafiové priznanie
-prijali sme na ¢iastocny uvézok ekonomického referenta a realizovali 1 mesacnil absolventskll prax

PUBLIC RELATIONS A ZAHRANICIE

-uzavreli sme dohodu o vytvoreni pracovného miesta v’ YMCA Nesvady s podporou FIB Nemecko

-zcastnili sme sa aktivit YMCA Europe (Volunteers For Europe, Snem) a akcie ¢eskej YMCA (Setkani 2010)

-rozbehli sme pilotny africky projekt s ,,New Beginnings Charitable Trust v Ugande

HOSTEL

-jarné marketingové aktivity nam priniesli ovocie vo forme vyssej navstevnosti o 34,7 %

PROJEKTY, EVENTY A INE

-v aprili sme zorganizovali snem YMCA na Slovensku kde bol zvoleny novy vybor a predseda YMCA na Slovensku

-YMCA prenosna lezecka stena sa po pripravach stala realitou — zacina svoje turné po Slovensku
- EDS Michal Zinowko zacal svoj ro¢ny dobrovol'nicky pobyt na Slovensku
-vyslali sme alebo ¢oskoro vysleme dobrovolnikov na Island, do Srbska, Mad’arska a Holandska

YMCA.SK

V

Katka Kretova
Programovy
referent

0908 868 331
katkakretka@ymca.sk
Skype: tetka kretka

Ivan Sedlia¢ik
Generalny sekretar
0944 55 80 55
ivan@ymca.sk

skype: ivan_sedliacik

Petra Sedlia¢ikova
YMCA Hostel
0944 55 80 55

petra@ymca.sk
skype: sedlusko

Spravodaj YMCA.SK je vydavany 4 - krat v roku so zdmerom informovat’ nasich ¢lenov a Siroku verejnost’ o ¢innosti YMCA.
Adresa ustredia: YMCA, Lazovna 17, 974 01 Banska Bystrica, www.ymca.sk, ymca@ymca.sk, FB: YMCA Slovakia, tel.: +421 944 55 80 55
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